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Surabaya, 15 September 2022

Nomor : 021/RSMU/HUM/IX/2022
Lampiran : 1 Bendel
Perihal : Laporan Kegiatan Mesin Sehat ITS

Yth. Dyan Kartika S.K.M
GM Umum & SDM
di tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, kami sampaikan Laporan Pelaksanaan Kegiatan Bakti Sosial Mesin Sehat ITS

mohon dapat diterima dan dikoreksi.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

s

Yonita Eka S.Sos
Manager Pemasaran & Hubungan Kemitraan

Undaan Kulon 19 f Rumah Sakit Mata
Surabaya 60274, Indonesia Undaan Surabaya
T +62315343 806, 5319 619 © rs.mataundaan

F +62315317503
E info@rsmataundaan.co.id rsmataundaan.co.id



RSMATA
UNDAAN

LAPORAN KEGIATAN
PEMERIKSAAN MATA “MESIN SEHAT ITS”

UNIT PEMASARAN & HUBUNGAN KEMITRAAN
RS MATA UNDAAN

o0



RS MATA
UNDAAN

I. LATAR BELAKANG

A. Gambaran Umum

Kesehatan merupakan hal penting yang harus diperhatikan. Kesehatan merupakan
kunci untuk seseorang agar dapat melakukan aktivitas sehari — hari. Namun, seiring
dengan berkembangnya masyarakat modern saat ini, semakin banyak perubahan-
perubahan yang dialami oleh masyarakat terutama mahasiswa khususnya nilai-nilai
sosial, pola perilaku, kebiasaan dan kesehatan. Padatnya kegiatan mahasiswa, sering
kali menyebabkan mereka lalai akan hal penting yang berkaitan dengan kesehatan,
seperti pola makan yang kurang teratur, sehingga asupan gizi yang seharusnya dipenuhi
menjadi kurang, lalu kurangnya aktivitas olahraga setiap pagi, dan kurangnya istirahat di
malam hari.Pemeriksaan Kesehatan Mata. Hal inilah yang menjadi gagasan utama dari
kegiatan MESIN SEHAT yang diselenggarakan oleh Mahasiswa S-1 Departemen Teknik
Mesin FT-IRS ITS.

Melalui kegiatan Pemeriksaan Mata yang ditujukan untuk civitas akademika
Departemen Teknik Mesin FT-IRS ITS, RS Mata Undaan dapat memanfaatkan peluang
untuk memperluas area edukasi dan pemasaran di tengah-tengah mahasiswa ITS. Hal
ini juga mendukung upaya pembinaan relasi dan meningkatkan posisi organisasi di mata

tengah kalangan mahasiswa.

II. TUJUAN

A. Tujuan Umum

Meningkatkan kunjungan pasien dari mahasiswa ITS.
B. Tujuan Khusus

1. Meningkatkan kerjasama dan kemitraan yang profitable bagi RS Mata Undaan

2. Meningkatkan kerjasama antara RS Mata Undaan dengan Departemen Teknik
Mesin FT - IRS ITS

3. Menjalin hubungan baik dengan Puskesmas sebagai salah satu stakeholder

4. Mempertahankan RS Mata Undaan sebagai Top of Mind di tengah mahasiswa

ITS pada umumnya.
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. SASARAN

Sasaran kegiatan pemeriksaan ini adalah mahasiswa Departemen Teknik
Mesin FT-IRS ITS.

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Metode pelaksanaan

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk pemeriksaan mata dan seminar Kesehatan.
B. Rincian Kegiatan

Penyelenggaraan kegiatan Pemeriksaan Mata & Seminar Kesehatan

diselenggarakan dengan rincian seperti dibawabh ini:

Tanggal & Waktu : Sabtu, 10 September 2022, pukul 09.00-12.00 WIB
Tempat : Departemen Teknik Mesin FT-IRS ITS
Topik : Minus Tinggi Picu Gangguan Kelainan Refraksi,

LASIK beri solusi!

Alat yang diperlukan : ARK, Snellen Chart, Trial Lens
Penyuluh
dr. Clarissa Azalia
Muh. Rohmat Rofi’l A,Md RO
Ermawati, A.Md., Kep
Yonita Eka S.Sos

Lia Lailul S.lkom

V. TARGET KEGIATAN

1. Target Waktu
Kegiatan ini ditargetkan telah terlaksana Sabtu, 10 September 2022 pukul 09.00 -
12.00 WIB.

2. Target Hasil

Kegiatan diikuti oleh sebanyak 75 mahasiswa dari kegiatan Mesin Sehat ITS.

VI. PENCATATAN DAN LAPORAN EVALUASI KEGIATAN

1. Kegiatan seminar dan cek kesehatan diikuti oleh 46 mahasiswa dari Fakultas Teknik
Mesin ITS. Hal ini tidak sesuai dengan target kegiatan yang seharusnya diikuti oleh 75
peserta. Tidak tercapainya jumlah peserta dikarenakan adanya acara lain yang
bersamaan dengan kegiatan diwaktu yang sama
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2. Kegiatan diikuti dengan antusias oleh peserta. Diawali seminar oleh dr. Clarissa

membahas topik Minus Tinggi Picu Gangguan Kelainan Refraksi, LASIK beri solusi.

Peserta seminar tampak antusias dan bertanya langsung kepada staf medis.

Sebagian besar peserta telah mendengar tentang teknologi LASIK.

3. Cek Kesehatan mata dilakukan seusai acara seminar dan dilakukan di ruangan yang
berbeda. Lokasi tempat pemeriksaan memiliki akses yang kurang strategis karena
tidak berada di jalur lalu Lalang orang, sehingga minim mobilitas.

4. Kondisi Kesehatan mata sebagian besar mahasiswa Teknik Mesin menurut hasil
pemeriksaan mengalami myiopia di kisaran minus ¥ hingga minus 3. Sebagian besar
tidak menyadari bahwa mereka memiliki myiopia. Diantara peserta terdapat 1
mahasiswa ptogram doctoral yang memiliki keluhan yang mengarah pada syaraf mata,
sehingga disarankan untuk melakukan pemeriksaan ke rsmu agar memperoleh

penyebab gangguan penglihatan yang dialami.

VI. REALISASI BIAYA

NO KEBUTUHAN KEGIATAN PENGAJUAN REALISASI
1 Konsumsi
¢ Nasi kotak @30,000 x 6 orang Rp.180.000 Rp.153.500
2 Honorarium Kegiatan
e Tenaga Medis Rp 300,000 Rp 300,000
¢ Tenaga Kesehatan / Tenaga administrasi lainnya Rp 1.000,000 Rp 1.000,000
2 Brosur & leaflet Internal 0
3 Quiz Souvenir 0
Pulpen, bulletin, gantungan kunci dan mug untuk Internal
PKRS (mengikuti stock di Humas & Pemasaran)
Total Rp 1.480,000 Rp 1.453,500
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VIl. DOKUMENTASI
Daftar Hadir Peserta
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Dokumentasi Foto Kegiatan
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VIIl. PENUTUP

Demikian kami sampaikan Laporan Kegiatan dimaksud, atas perhatiannya kami sampaikan
terima terima kasih.

Disusun oleh,
/—

Yonita Eka S.Sos
PIt Ka Pemasaran & Hubungan Kemitraan
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