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Pengertian Perencanaan terapi gizi makanan adalah kegiatan merencanakan
pengolahan bahan makanan yang disesuaikan dengan kebutuhan gizi
sesuai dengan kondisi/penyakit pasien.

Tujuan 1. Memberikan terapi gizi sesuai kebutuhan pasien.
2. Membantu dalam proses penyembuhan pasien.

Kebijakan Peraturan  Direktur Rumah Sakit Mata Undaan Nomor
1566/PER/DIR/RSMU/VII/2022 tentang Pedoman Pelayanan Instalasi
Gizi.

Prosedur Persiapan
Alat :
1. Balpoint;

2. Buku catatan;
3. Rekam medis pasien;
4. Leaflet.

Waktu : Setiap hari
Petugas : Ahli Gizi

Tempat : Ruang Rawat inap, Ruang Administrasi Gizi
Pelaksanaan
1. Ahli Gizi mengumpulkan data :
a. Antropometri;
b. Hasil laboratorium;
c. Keadaan fisik dan klinis pasien;
d. Keluhan dan riwayat penyakit yang memerlukan diet khusus;
e. Riwayat asupan makanan (makanan yang sering dikonsumsi).
2. Anhli Gizi membuat diagnosa masalah gizi dan rencana intervensi.
3. Ahli Gizi menentukan kebutuhan gizi pasien dan menerjemahkan
rencana diet kedalam bentuk makanan.
4. Ahli Gizi merencanakan edukasi atau konseling gizi.
5. Ahli Gizi melaksanakan monitoring dan evaluasi terapi diet.

Instalasi Terkait

Instalasi Gizi




