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Pengerlian

yang bersinambungan mulai dari assesmen/pengkajian, pemberian

diagnosis, intervensi gizi dan monitoring evaluasi pada pasien di rawat

jalan.

Pelayanan Gizi Rawat Jaian adalah memberikan peiayanan pada pasienTujuan

sdust masaiah i

qizinya melalui edukasi.

Kebijakan Peraturan Direktur Rumah Sakit Mata Undaan Nomor ;

1566/PER/DIR/RSMU/VH/2022 tentang Pedoman Pelayanan (nstalasi
Gizi.

Prosedur

Mat;

1. ATK;

2. Food mode f,
3. Leaflet.

5
V^tu; Setiap Hars

Petugas; Dietisien

Tempat : Poll Gizi

1. Pasien melakukan pendaftaran secara offllne/online dengan

membawa surat rujukan/permintaan dari Dokter yang ada di

RSMU/di iuar RS atau pasien bisa datang atas keinginan sendiri.

2. Pasien diarahkan menuju ruang konseling gizi di area gedung B RS

3. Pasien memasuki ruang konseling gizi RS Mata Undaan.

4. Dietisien melakukan pencatatan identitas pasien ke dalam buku

register.

5. Dietisien melakukan asesmen gizi mulai dengan mengukur

antropometri, menganamnesa riwayat gizi, riwayat pasien,
me4T)baca hasi! pemeriksaan laboratorium dan fisik, kemudian

menganalisa data yang ada.

6. Dietisen menetapkan masalah/diagnose gizinya.
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dengan langkah:

Menyiapkan & rnengisi /eaf/et diet sesuai penyakrt dan
kebutuhan gizi pasien.

Menjelaskan tujuan diet, jadwal, jenis.jumlah bahan makanan

a.

b.

Menjelaskan tentang makanan yang dianjurkan dan tidak
dianjurkan. Sasaran yang diberikan harus disesuaikan dengan
pola makan dan keinginan serta kemampuan pasien.
Dietisen menganjurkan pasien untuk kunjungan ulang untuk

c.

d.

monitoring & evafuasi.

Dietisien mencatat proses Asuhan Gizi dengan format ADtME
dan form Asuhan Gizi Rawat Jalan yang terdapat pada rekam
medis pasien.

e.

t yang
datang melakukan konseling atas rujukan.
Dietisien mencatat basil nronitoring dan evaluasi pada form
monitoring dan evaluasi utuk pasien yang melakukan
kunjungan ulang.
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2. Keuangan


