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Pengertian Serangkaian proses kegiatan komunikasi dua arah untuk menanamkan

dan meningkatkan pengertian sikap dan perilaku sehingga membantu

pasien mengenali dan mengatasi masalah gizi yang dilakukan oieh

nutrisionis/ dietisien disertai pemberian brosur.

1. Memberikan informasi tentang hal- hal yang harus diperhatikan

paien atau keluarga berhubungan dengan kondisi pasien, makanan

apa saja yang dianjurkan dan tidak dianjurkan.

2. Meminimalkan terjadi komplain.

3. Menarnbah pengetahuan yang dimiliki pasien dan keluarga.
Peraturan Direktur Rumah Sakit Mata Undaan Nomor :

1566/PER/DIR/RSMU/VII/2022 tentang Pedoman Pelayanan Instalasi
Gizi.

Tujuan

Kebijakan

Prosedur Persiapan
Mat:

1. Rekam medis pasien

2. Buku eclukasi gizi
3. ATK

Waktu: Setiap hari

Petugas: Ahli Gizi

Tempat; Rawat inap

Pelaksanaan

1. Ucapkan salam, perkenalkan diri dan jelaskan tugas yang akan
dilakukan.

2. Jelaskan tentang tujuan dan tata cara diet pada pasien dan

keluarganya.

3. Jelaskan tentang pembatasan diet pasien disertai pemberian

brosur, bahwa pasien hanya diperbolehkan mengkonsumsi

makanan yang disiapkan dari rumah sakit.

4. Berikan formulir edukasi untuk ditanda tangani oleh pasien atau

keluarga.

5. Verifikasi ulang pada pasien dan kekurangan pemahaman tentang

edukasi yang sudah diberikan.
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6. Ucapkan terima kasih dan semoga lekas sembuh.
7. Dokumentasikan dalam rekam medis.

Prosedur

Instalasi Terkait 1. Instalasi Gizi

2. instalasi Rawat Inap
3, Administrasi Umum


