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Ber^ma 'mi kami mengajukan permohonan kegiai^n On s'lte trainii^ secuntyvang diialsanakan pada;

Hart /tgi- : Jumat, 23 Februari 2024

Puku! : 13.00-15.00 WIB

Tempat : Area Parkir R-4 GMS

Peserta : Security Shelter dan Inhou^

Msteri : Petatihan Beladiri Security

Target : Personil mendapatkan pengetahuan dan keterampiian daiam bidang pemfaeladiilan

Demikian pengajuan darl kami dan atas kebijaksaan yang diberikan kami haturkan terima kasih.

Surabaya.iS Februari 2024

Hormat kami.

Agung WIbIsono
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RENCANA PELAKSANAAN PEKERJAAN
PELATIHAN BELAOIRISATPAM PT SHELTER NUSANTARA

Dl RUMAH SAKIT MATA UNDAAN

lATARBELAKANG

Pro^ Satpam pada dewasa ini telah menjadi suatu proiesi pilihan yang diinwnad oleh masyarakat, terbukti

dengan semakin banyaknya para alumni pendidikan drtingkat SLTA bahkan Akademis berminat untuk

mengikuti pendidikan dan pelatihw Satpam di l&nbaga Kepollsian daiam ranglQ menempuh kompetensi

dibidang pengamanan sipil dengan harapan setelah mendapatkan l^alitas secara resmi mereka mejadi

seorang petugas pengamanan yang profesional dan handal.

Erat kaitannya deng^ hal diatas maka sebagai seorang personil p^gamanan hams mempunyaa Imowledge,

attitude dan skill yang mumpuni dengan kata Ian seorang Satpam harus mempunyai performance yang

bagus sebagai pengemban pelaksana tugas pelindung, pengayom dan pdayan dilingkungan kerja.

Dan saiah satu ketrampilan / skill yang harus dimiHki oleh seorang Satpam daiam melakukan tugas

melindim^ seluruh asset perusahaan adaiah kemampuan dw ketrampilan yang dapat diaplika^kao daiam

peiaksanaan tugas ketika terjadi situasi gangguan keamanan dan kejahatan dilingkungan kerja.

Selanjutnya peningkatan kemampuan dan ketrampilan tersbut akan dilaksanakan daiam bentuk kegiatan

yang disebut dengan PEIATIHAN BaAOIRI SATPAM.

1.

2. TUJUAN

2.1 Secara umum tujuan peiatihan beiadlii adaiah untuk meningkatkan kemampuan dan ketrarrrpiim setiap

anggota Satpam daiam melakukan penanggulangan gangguan keamanan dan ketertiban dilingkungan kerja.



FT SHELTER NUSANTARASHELTER

1.1 Waktu Peiaksanaan :

Hari/Tanggal : Jum'at, 23 Februari 2024

Pkl.13.00-15.00

+/- 23 Orang

Area parker R-A GMS

Waktu

Peserta

Teropat

2. TARGET PELATIHAN

2.1 Target waktu:

PelaOhan dilakukan dengan durasi waktu 120 menit (2 jam waktu normal)

2.2 Target hasil:

Personil mendapatkan penget^uan dan ketrampilan dalam bidmg pembelaan diri untuk dirinya maupun

orang lain dilingkungan kerja sebagai pelaksana tugas daiam melmdung? asset pmisahaan.

3. BiAYA mATIHAN

-  Biayaya konsumsi peserta 23 orang

-  Biaya konsumsi Pembina 3 orang

4. PENUTUP

Demikian rencana peiaksanaan pelatihan ini dibuat sebagai bahan acuan d^am peiaksanaan pelatih^ beladiri

di Krtgfetmgan RS Mata Undaan Surabaya.

Sur^aya, 19 Februarf 2024

Periyuapn PT Shelter Nusantara
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Secara khusus seteiah mengikuti pelatihan beladiri, masing-masing personiJ Satpam diharapkan mempunyaiIS

a. Ketahanan mental dan lisik yang prima.

b. Kemampuan dan ketrampilan melmdungi din dan setiap orang yang berada dllingkungan kerja sebagai

bagian dari asset perusahaan.

c Lebih baik dan terarah dalam pengendalian emosional saat terjadi permasai^an yang berkatt^ dengan

gangguan keamanan dan ketertiban.

2. SASARAN PELATIHAN

Sasaran peserta pelatihan adalah seluruh personil Satpam di Rumati Sakrt Mata Undaan dan yang sedang

libur dinas atau yang masuk pada shift II (malam hari) yang terdiri dari:

a. Satpam organik / in house RS Mata Undaan

b. Satpam Out sourdng PT Shelter Nusantara

3. STRATEGIPENCAPAIAN

Metode Pelaksanaan:3.1

a. Pelatihan dtlakukan dengan pengenalan teknik beladiri secara teori dan aplikasi oleh instruktur.

b. Pemberian materi inti d^ pemwtapan oleh instruktur kepada peserta pelatihan.

Ufutat Materi:3.2

WaktuMateriNo PIC
Persiapan penataan alat dan
penggunaan seragam beladiri

1
13.00-13.10 Team Shelter

2 Pembukaan dan pengenalan
materi 13.10-13.20

3 Pemanasan 13.20-13.45
Gerakan dasar/ ghasuku4 13.45-14.00
Tehnik jatuh5 14.00-14.10 Instruktur
Tehnik dasar kumite6
Pelemasan & penutup
Pelepasan seragam bel
pembersihan alat

7
8
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