
SHETTER

Kepada

Yth. Management RS Mata Undaan

Di-

S U RA BAYA

Bersama ini kami mengajukan permohonan kegiatan on site training securityyang dilaksanakan pada ;

Hari /tgl. : Juma! 18 November 2O22

Tempat

Peserta

lvteteri

Target

13.(x)- 15.00 wlB

area parkir R4 GMS

security Shelter dan Inhouse

Kesemaptaan dan Perfome Site

: Meningkatkan skill dan perfome security

Demikian pengaiuan dari kami dan atas kebijaksaan yaru diberikan kami haturkan terima kasih'

Surabaya,OT November 2022

Hormat kami,

Spv- Area Jatim 3



KERANGKA ACUAN KERJA (TEAM SECANTY)

PEI,ATIHAN KESAMAPTAAN I'AN PERFOMANCE SITE

RS MATA UNDAN{ SURABAYA

TAHUN 2022

IdrBclekeng
l.l CrambaranUmum

Rumah sakit merupakan salah satu jenis tempat umum. Sebagai tempat umum maka manajemen berkewajiban untuk

memberikan pelayanan yang lebih hark dan melindungi sehuuh orang-orang yang berada dalam lingkungan rumah sakit maka rumah

sakit barus membentuk tim security yang berkarater seseorang yang baik secara fisik maupun mental, Tidak cukup hanya dengan

penrbelajaran mat€ri yang hanya diberikan teorinya saja-

Tetapi securtiy RsMU hanrs juga perlu keseimbangan pembekalan secara fisik atau secara mental yang didapatkan melalui

kecakapan kesemapan guna membangun sikap jasmani yang tetap tangkat, disiplin dan mempunyai rasa tanggung jawab yang besar

terlradap tugas yang diberikan oleh RSMU'

poringkdan pemahaman dur kemampuan securty Rs Mda undaan surabaya terhadap sarnapta yang memiliki arti Ready atut

Preparet atau makna samaPta adalah siap siaga'

L Tnlurn

2.1 Tujuan Umum

Tujuan pelatihan kesamaptaan adalah untuk meningkatkan Volume Oksigen didalam tubuh agar dapat dimanfaatkan untuk

merangsang kerjajantung dan panr-panr sehingga kita dapat berkerja lebih efektifdan efisien'

2.2 TujuanKlnrzus

Setelah mengikuti pelatihan ini, peserta diharapkan :

l. Dapat melaksanakan pelayanan yang prima

2. pengawasan pintu masuk dan pelayanan pengsraban l.epada pengunjunS

f . Purcegahan kebakaran juga membutuhkan fisik yang prlma'

4. Patroli dan pengamanan juga membutuhkan fisik yang prima'



L Sacenn

Feserta pelatihan ini seluruh Security RSMU kecuali yang berjaga (securty Inhouse RSMU dan outsorsing PT' shelter Nusantara)

Strategi PencaPaian

4.1 Metode Pelaksanaan

l{etode pelaksanaan pelatihan meliputi : lari, push up, sit up dan Shuttile run.

4.2 \tlililr
l.TestI'uiselana12menituntukjarak240lanunfuknilai]00

2. Test push up selana I menit 35 luli untuk nilai 100

3. Test Sit up selama I menit 35 koli untuknilai 100

4. stwfiile run mn* nilai I(N waHu 17 &tih elow 3 putea,iuak I0 meter

5. Untuk usiaiuga akan mempengaruhi unnkpenilaimr

Rincian Kegiaten

4.4 Waktu Pelaksanaan

l. Jumlah pes€rta pelstihan s€kitar 23 orang dan 4 Pernbina

2. HARVTGL : JUu,q-T/I8 November 2022

4t
No Kegiatan Walfir PTC

I Pembukaan 13.00 - 13.10 wrB PT Shelter Nusantara

2 Tesl Inri 13.20- 13.25 WIB PT Shelter Nusantara

) Test push uP 13.25 - 13.55 WIB PT Shelter Nusantara

4 Test Sit up r3.55 - 14.10 wIB PT ShelterNusantara

5 Shuuile run 14.10 - 14.20 wIB PT Shelter Nusantara

6 Penutup 14.20 - 14.25 WIB PT Shelter Nusantara

3. Waktu

It. Tcmpal

: 13.00 - 15.00 WIB

: 6r€8 plrkir R4 oMs

m Ta4et Kcgiaten

5.1 Target Waktu

Pelrtihrn ini membututrkan waktu sampai relesai

5.2 Targe Hasil

Personil mengetahui perkembangan fisiknya dan berupaya

pcnunjang pelaksanaan tugasnya.



SHELTER

Biaya Yang DiPerluke Sbb :

- Biayaya konzumsi Peserta 23 orang

. Biaya konsumsi Pembina 4 oraflg

Penutup

Demikian Kerangka Acuan kegiatan ini kami susun sebagai panduan pelaksanaan pelatihan Kesemaptaan dan perfome site' Besar

harepan kami agar aoara dapat berjalan dengan baik'

Surabaya, 07 November 2022

Spv Area Jatim 3


