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Surabaya, 6 Juli 2020

Nomor : 003/RSMU/K3RS/VII/2020
Lampiran -
Perihal : Pengajuan Kerangka Acuan Kegiatan Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbahnya

Yth. dr. Ria Sylvia Hustantini, Sp.M
Pit. Direktur Rumah Sakit Mata Undaan
di Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti rencana kegiatan Pelatihan Pengelolaan Bahan Berbahaya dan Beracun serta
Limbahnya yang akan dilaksanakan pada tanggal 10, 16 dan 17 Juli 20620, kami mengajukan Kerangka Acuan
Kegiatan untuk pelatihan tersebut, sebagaimana terlampir.

Demikian pengajuan ini kami sampaikan. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
Ketua Tim K3RS

A

dr. Donny Wishnu Cliandra, Sp.M
|

Undaan Kulon 19 f Rumah Sakit Mata
Surabaya 60274, Indonesia Undaan Surabaya
T +6231 5343 866, 5319619 @ rs.mataundaan

F +6231 531 7503

E info@rsmataundaan.co.id remataundaan.oo.id



RS MATA
UNDAAN

KERANGKA ACUAN KERJA (TERM OF REFERENCE)
PELATIHAN PENGELOLAAN BAHAN BERBAHAYA DAN BERACUN (B3) SERTA LIMBAHNYA
RS MATA UNDAAN SURABAYA
TAHUN 2020

Latar Belakang
11 Gambaran Umum

Rumah sakit merupakan salah satu jenis tempat umum. Sebagai tempat umum maka manajemen
berkewajiban untuk melindungi seturuh orang-orang yang berada datam lingkungan rumah sakit dart
berbagai macam bencana sesuai dengan yang diamanatkan dalam Undang — Undang Nomor 1 tahun
1970 tentang keselamatan kerja. Upaya memenuhi tuntutan terhadap pelayanan kesehatan yang
profesional dan berkompeten maka rumah sakit sebagai penyedia layanan kesehatan harus selalu
berupaya untuk meningkatkan mutu layanan. Mutu sangat erat kaitannya dengan kondisi dan nilai-nilai
yang dianut oleh rumah sakit sebagai penyedia jasa layanan maupun pasien sebagai penerima jasa
layanan.

Bahan berbahaya dan beracun adalah zat, enerqgi, dan/atau komponen lain karena sifat, konsentrasi
dan/atau jumlah, baik secara langsung maupun tidak langsung dapat membahayakan kesehatan,
kelangsungan hidup manusia dan makhluk hidup serta mencemarkan dan/atau merusak lingkungan hidup
sekitarnya. Pengelolaan bahan berbahaya dan beracun bertujuan untuk minimalkan risiko penggunaan B3
dan limbahnya terhadap sumber daya manusia rumah sakit, pasien, pengunjung maupun lingkungan
rumah sakit

Peningkatan pemahaman dan kemampuan semua karyawan RS Mata Undaan Surabaya terhadap
pengelolaan B3 dan limbahnya akan meningkatkan keselamatan. Oleh sebab itu pelatihan pengelolaan B3

dan limbahnya perly dilaksanakan secara kontinyu,

Tujuan
2.1 Tujuan Umum
Meningkatkan keselamatan kerja terkait penggunaan bahan berbahaya dan beracun serta limbahnya
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2.2 Tujuan Khusus

Setelah mengikuti pelatihan i, peserta diharapkan :

1.

Mampu mengidentifikasi B3 dan limbahnya sesuai standar yang berlaku.

2. Mampu mengenali simbol B3 dan limbahnya sesual dengan standar yang berlaku.
3. Mampu melaksanakan pengelolaan B3 meliputi pengadaan, penyimpanan, penggunaan dan
pembuangan limbah sesuai dengan standar yang berlaku
4 Mampu melaksanakan prosedur penanganan jika terjadi tumpahan atau paparan B3.
5 Mampu menyusun laporan kejadian (KTD) terkait B3.
Sasaran

Peserta pelatihan ini meliputi seluruh karyawan (karyawan kontrak, karyawan magang, karyawan

outsource) dan seluruh penyewa lahan di Rumah Sakit Mata Undaan

Strategi Pencapaian

41 Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan pelatihan meliputi : ceramah, diskust dan demonstrasi

472 Materi
1. Pretest
2. Identifikasi B3 dan limbahnya
3 Simbol dan label B3 dan limbahnya
4 Pengelolaan B3 dan limbahnya meliputi pengadaan, penyimpanan, penggunaan dan pembuangan

o

limbahnya.

Penatalaksaaan dan pelaporan jika terjadi tumpahan atau paparan B3 dan limbahnya
Post test

4.3 Rincian Kegiatan

No ~ Kegiatan | Waktu [ PIC
1 | Pembukaan 1315~ 1320 WiB | ~ HRD
? | Pretest | 1320 -13.25WiB | ~ HRD
3 | Penyampaian materi pelatihan 11325 13.55 WIB | Fasilitator
| 4 | Demonstrasi | 1355~ 1470 WIB | Fasilitator
5 | Post test =5 1 1410-1420WIB | HRD
6 | Penutup = 1 1420-14.25WIB | HRD N
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4.4 Waktu Pelaksanaan

1.

Jumiah peserta pelatihan sekitar 320 crang, dibagi dalam 3 kelompok yaitu :
a. Kelompok 1 : Jumat, 10 Juli 2020
b. Kelompok 2 : Kamis, 16 Juli 2020
c. Kelompok 3 : Jumat, 17 Juli 2020

2. Waktu <1315 - 1425 WIB
3. Tempat : Ruang Pertemuan Lt 3

Target Kegiatan
51 Target Waktu

Pelatihan ini membutuhkan waktu 1 jam pelatihan
5.2 Target Hasil

1.

Peserta pelatihan mampu mengidentifikasi B3 dan limbahnya menurut standar yang berlaku.

2. Peserta pelatihan mampu mengenali simbol B3 dan limbahnya sesuai standar yang herlaku.
3. Peserta pelatihan mampu melaksanakan pengelolaan B3 meliputi pengadaan, penyimpanan,
penggunaan dan pembuangan limbah sesuai dengan standar yang berlaku.
4 Peserta pelatihan mampu melaksanakan prosedur penanganan jika terjadi tumpahan atau
paparan B3.
5. Mampu menyusun laporan kejadian (KTD) terkait B3.
Biaya Yang Diperlukan

Pelatihan ini tidak memerlukan biaya.

Penutup

Oemikian Kerangka Acuan kegiatan ini kami susun sebagai panduan pelaksanaan pelatihan bahan

berbahaya dan beracun serta imbahnya Besar harapan kami agar acara dapat berjalan dengan baik.

Surabaya, 6 Juli 2020

Ketua Tim K3RS

dr. Donfiy W
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PENGELOLAANBJ

3. PENGIUNAAN
a. Kerali B3 > MSDS
b. Pakei APD yeng sesusi -> MSDS
e

4. PEMBUANGAN L HBAH

Khusua) i

- LihatMSDS
= MSDS
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b. Syarat Khusus Penyimpanan
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SOAL PRE TEST/POST TEST
PELATIHAN BAHAN BERBAHAYA DAN BERACUN SERTA LIMBAHNYA

Berikut identifikasi B3 serta limbahnya menurut WHO yaitu :
a. Infeksius

b. Farmasi

c. Bahan Kimia

d. Semua Jawaban Benar

Yang bukan termasuk sifat bahan B3 ...

a. Radioaktif
b. Harmful
c. Infeksius

d. Mudah terbakar

Pernyataan yang benar tentang bentuk simbol B3 adalah

a. Berbentuk segitiga dengan garis tepi berwarna hitam

b. Berbentuk bulat dengan warna dasar putih

c. Berbentuk bujur sangkar, warna dasar putih dengan garis tepi berwarna hitam
d. Berbentuk belah ketupat, warna dasar putih dengan garis tepi berwarna hitam

. Gambar berikut merupakan simbol dari ?

a. B3Beracun
b. Limbah B3 Beracun
c. Iritasi
d. Korosif
. Berikut yang termasuk limbah B3 yaitu :
a. LampuTL

b. Catridge bekas

c. Bateraidan Accu bekas

d. Semua benar

Data yang berisi tentang sifat fisik, sifat kimia, cara penanganan jika terjadi keadaan darurat
dari bahan B3 disebut ...

a. MSDS (Material Safety Data Sheef)

b. LDKB (Lembar Data Keselamatan Bahan)

c. Data Bahan Berbahaya

d. Jawaban a dan b BENAR

. Syarat penyimpanan bahan B3 yang baik, kecuali ....

a. Diberi simbol sesuai dengan sifat pada kemasannya
b. Boleh dicampur satu sama lainnya secara bebas

c. Tertata rapi sesuai dengan sifatnya

d. Sirkulasi udara baik
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12.

13.

14.

151

Kelengkapan ruang penyimpanan B3 :

a. Lembar MSDS

b. Spill kit

c. Eyewash

d. Semua benar

Kode keadaan darurat berupa tumpahan bahan berbahaya dan beracun yaitu
a. Code Grey

b. Code Orange

¢. Code Pink

d. Code Green

Apa yang seharusnya anda lakukan jika terjadi tumpahan B3 ? Sebutkan secara urut!

a. Menghubungi Cleaning Service -» Penanganan Tumpahan = Pembuatan Laporan ke Tim

K3RS

b. Pembuatan Laporan ke Tim K3RS = Menghubungi Koordinator Cleaning Service =

Penanganan Tumpahan

c¢. Menghubungi Koordinator Cleaning Service 2 Penanganan Tumpahan -=» Pembuatan

Laporan ke Tim K3RS

d. Penanganan Tumpahan = Koordinator Cleaning Service = Pembuatan Laporan ke Tim
K3RS

Spill kit adalah

a. Seperangkat alat yang digunakan untuk menangani tumpahan B3

b. Boks untuk menyimpan peralatan yang digunakan untuk membersihkan sampah
c. Boks untuk menyimpan benda tajam dan berbahaya

d. Seperangkat alat yang digunakan untuk kebutuhan cleaning service

Jenis spilf kit diantaranya....

a Chemical spill kit

b. Infeksius spil kt

c. Universal spill kit

d Semua jawaban benar

Isi dari spill kit kecuali :

a. Sarung tangan

b. Baterai

c. Absorben

d Apron

Pernyataan berikut yang benar tentang tumpahan B3 yaitu

a. Kode kedaruratan : Code Orange

b. Tangani tumpahan B3 (infeksius) dengan langkah-langkah : SI-LO-SE-M

¢ Tangani tumpahan B3 (non infeksius) dengan langkah-langkah : Si-LO-BE-SE-M
d. Tangani tumpahan dengan water

Bila terjadi tumpahan B3 infeksius bagaimana langkah penangananya secara urut ?
1) Siapkan spill kitdan pakai APD

2) Lokalisir tumpahan/muntahan dengan pasir silika

3) Beri desinfektan

4} Serap tumpahan dengan kain majun dengan cara memutar searah jarum jam
5} Masukkan tumpahan ke kantong plastik kuning
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