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1 (satu) Bende!

Pengajuan Kerangka Acuan Kerja (KAK) Pelatihan Internal Perawatan Penyakit Mata

Nomor

Lampiran

Perihal

Yth. Direktur RS Mata Undaan Surabaya

di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya perawat baru yang belum mendapatkan pelatihan keperawatan mata dan

adanya tuntutan akreditasi untuk perawat di RS Khusus Mata harus mempunyai sertifikat pelatihan
keperawatan mata dasar sebagai bekal dalam memberikan asuhan keperawatan penyakit mata di rumah

sakit. Oleh karena itu, sesuai program kerja dan RKA Keperawatan tahun 2023 kami sudah membuat rencana

untuk mengadakan pelatihan tersebut.

Dalam hal ini kami bekerja sama dengan Komite Keperawatan dan Diklat RS Mata Undaan dalam

penyelenggaraan pelatihan tersebut dan kami sudah berkoordinasi dengan pemberi mated pelatihan,

sehingga kami telah membuat jadwal dan mated pelatihan yang akan diberikan selama kurang lebih tiga
bulan. Berikut kami lampirkan KAK dan nama peserta yang akan diikuti perawat dan tenaga optometris.

Demikian pengajuan rencana pelatihan ini untuk bisa ditindaklanjuti, atas perhatiannya kami ucapkan terima
kasih.

Hormat Kami,

GM Pelayan^ Medis dan Keperawatan,

Zwei Sujanto, S.Kep., Ns
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KERANGKA ACUAN KEGIATAN
PELATIHAN KEPERAWATAN PENYAKIT MATA BAGI PERAWAT BARU

I. LATAR BELAKANG

1.1 Gambaran Umum

Mutu asuhan keperawatan akan sangat dipengaruhi oieh tenaga keperawatan yang ada dan hasil
kompetensi yang dimiiiki setiap perawat ini akan berdampak terhadap kuaiitas pelayanan kesehatan
secara menyeluruh di rumah sakit. Dimana mutu asuhan keperawatan merupakan salah satu faktor
penentu citra rumah sakit dimata masyarakat. Oleh sebab itu pengembangan kuaiitas sumber daya
manusia haris ditingkatkan, melalui peningkatan jenjang pendidikan dan mengikuti bermacam-

macam pelatihan yang berhubungan dengan keperawatan.

Sejalan dengan peningkatan pendidikan, perubahan sosial budaya masyarakat dan perkembangan
iimu pengetahuan dan teknoiogi di bidang kesehatan mata maka nilaipun berubah, masyarakat
semakin menuntut pelayanan yang nyaman dan aman. Oleh karena itu kami wajib memberikan

beka! kepada perawat baru tentang ilmu pengetahuan perawatan penyakit mata sebagai dasar

dalam memberikan edukasi dan meiaksanakan pelayanan yang optimal terhadap pasien di rumah
sakit Mata Undaan Surabaya.

II. TUJUAN

2,1 TujuanUmum

Menambah wawasan tentang ilmu pengetahuan perawatan penyakit mata, sehingga dapat dipakai
sebagai dasar dalam rangka meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan di rumah sakit.

2.2 Tujuan Khusus

Seteiah mengikuti pelatihan ini, peserta diharapkan:

1) Dapat mengerti dan memahami tentang ilmu penyakit mata;

2) Dapat memahami dan mengimpiementasikan dalam asuhan keperawatan penyakit mata,

3) Dapat mengedukasi kepada pasien dan keluarga terkait perawatan penyakit mata.

SASARAN

Peserta dalam pelatihan ini adalah semua perawat, tenaga optometris dan dokter umum yang beium
mendapatkan pelatihan keperawatan penyakit mata di RS Mata Undaan Surabaya.

IV. STRATEGI PENCAPAIAN

4,1 Metode Pelaksanaan

Untuk mencapai sasaran diatas, pelatihan akan mengutamakan suasana partisipasi aktif dengan
kombinasi metode ceramah dan diskusi kelas.
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4.2 Rincian Kegiatan

Hari Pertama : Waktu menyesuaikan
No Kegiatan Waktu PIC

Pembukaan1 10,00 Diklat
2 Sambutan 10.00-10.15 Komite
3 Pre Test 10.15-10.30 Komite
4 Materi I

a. Anatomi dan Fisiologi Mata

b. Patologi Mata

c. Farmakologi dasar obat mata

10,30-12.30 drTigor Santoso S,

Sp.M

Jadwal Materi Selanjutnya
Materi Hart/Tanggal Waktu  Judul Materi

Pemeriksaan Visus/Tajam

Penglihatan dan Pembacaan
Refraksi

Narasumber
2 Menyesuaikan 12.30-13.30 Menyusul

13.30-14.30 Pemeriksaan Test Tonomteri

Schiotz, NCT dan Aplanasi
Siti Laely R, S.Kep., Ns

3 Menyesuaikan 10.30-12.30 Pemeriksaan Mata dr Ria Sylvia. Sp.M
4 Menyesuaikan 12.30-14.30 Asuhan Keperawatan pasien

katarak
Dian Widya A, S.Kep., Ns

Asuhan Keperawatan pasien
Glaukoma

Agliyisyah Hadi C,

S.Kep., Ns

Asuhan Keperawatan pasien
Ulkus Kornea

Ayuk Megarisma,

S.Kep., Ns
5 Menyesuaikan 10.30-12.30 1. Lensa mata, bedah katarak

dan refraktif

2, Keratoplasty
Penatalaksanaan pada kasus

infeksi mata. eksternal eye
disease, manifestasi okuler

dan penyakit sistemik

dr Dini Dharmawidiarini,

Sp.M(K)

6 Menyesuaikan 12.30-14.30 dr Nur Alim B, Sp.M

7 Menyesuaikan 10.30-12.30 1. Klasifikasi glaukoma

2. Pemeriksaan diagnosis

glaukoma

3. Penatalaksanaan pasien

glaukoma

dr Dewi Rosarina. Sp.M

8 Menyesuaikan 12.30-14.30 Penatalaksanaan pada kasus
Retina

dr RitaTjandra, Sp.M

9 Menyesuaikan 10.30-12.30 Penatalaksanaan pada kasus

Pediatrik Opthalmologi dan

dr Irma Praminiarti,

Sp.M
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Materi Hari/Tanggal Waktu Judul Materi Narasumber

Strabismus

10 Menyesuaikan 12.30-14.30 Penatalaksanaan pada kasus

Rekonstruksi dan Onkologi
mata

dr Yana Rosita, Sp.M (K)

11 Menyesuaikan 10.30-12.30 Kegawatdaruratan mata dr Yuniar Sarah

Ningtiyas, Sp.M
Post Test

1.3 Waktu Pelaksanaan

Pelatihan ini dilaksanakan pada tanggal 04 Agustus 8 Septmber 2023. Setiap hari Jumat pukul 12.30
- 14.30 WIB dan hari Sabtu pukul 10.30 -12.30 WIB dt Aula RS Mata Undaan Surabaya.

V. TARGET

5.1 Target Waktu
Pelatihan ini membutuhkan waktu 11 hari.

5.2Target Hash

1. Peserta mampu memahami tentang materi yang sudah diberikan mulai awal sampai akhir
pelatihan;

2. Peserta mampu memahami dan mengimplementasikan dalam asuhan keperawatan penyakit,
3. Peserta mampu memahami melakukan edukasi ke pasien tentang masalah keperawatan

penyakit mata.

VI. BIAYA YANG DIPERLUKAN

No Kebutuhan Jumiah Biaya Total

Kosumsi (pemateri, peserta dan

panitia)

1. 165 12.000 1.980.000

2. Honor pemateri 14 250.000 3.500.000

Total Rp. 5.480.000

VII. PENUTUP

Demikian Kerangka Acuan Kerja ini kami sampaikan, semoga dapat terlaksana dengan baik dan tujuan
yang kita harapkan dari keglatan ini dapat tercapai.

Hormat Kami,

GM Pelayart^n Medis dan Keperawatan

Zwei Sujento, S.Kep., Ns
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Lampiran II

DAFTAR NAMA PESERTA PELATIHAN

No Nama Unit Kerja
drDinisa Novaurahman1 Instalasi Gawat Darurat

2 Alfiqi Novrindra Habibi, S.Kep,, Ns Orientasi
3 Della Yolina, S.Kep,, Ns Orientasi
4 Oktafiani Dwi Kusuma, S.Kep., Ns Orientasi

Riki Itnain Satria N.R., S.Kep., Ns5 Orientasi

Roesita Junaedi Putri, S.Kep., Ns6 Orientasi

RoudiotuI lima, S.Kep., Ns7 Orientasi

Sherly Hoiriyah, S.Kep., Ns8 Orientasi
9 Stefani Amanda Rosiardani, S.Kep., Ns Orientasi

TaqiyatuI Izzah, S.Kep., Ns10 Orientasi
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