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Pengertian Kegiatan menghilangkan kotoran debu, bau dan mikroorganisme pada
ruangan khusus pasien isolasi baik harian ataupun ketika selesai
digunakan. |
Tujuan 1. Mencegah terjadinya penularan infeksi yang terdapat pada ruangan.
2. Mempertahankan estetika ruang isolasi
Kebijakan Peraturan  Direktur Rumah Sakit Mata Undaan Nomor
1552/PER/DIR/RSMU/VIN/2022  tentang Pedoman Kerja Komite
Pencegahan dan Pengendalian Infeksi.
Prosedur Persiapan
Alat:

1. APD (gown, pentup kepala, faceshield, masker bedah, sarung tangan
rumah tangga dan pelindung kaki);

Ember,;

Cairan desinfektan;

Cairan detergen;

Lap bersih;

Alat pel lantai;

Alat pel dinding;

Vacuum cleaner.
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Waktu : Ketika ada pasien infeksius yang sedang atau selesai dirawat di
ruang isolasi

Petugas : Cleaning Service
Tempat : Ruang Isolasi

Pelaksanaan
A. Ketika ada pasien yang dirawat

1. Lakukan cuci tangan dengan air mengalir atau handrub.

2. Pakai APD (gown, pentup kepala, face shield, masker bedah, ‘
sarung tangan rumah tangga dan pelindung kaki) untuk pasien |
dengan penyakit airbone lainnya (mis: TB, curiga Covid-19).

3. Siapkan 1 ember berisi cairan detergen, 1 ember cairan
desinfekstan dan 1 ember berisi air untuk membilas.
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Prosedur 4. Letakkan tanda “sedang dibersinkan" pada area yang akan
dibersihkan.

5. Buka jendela yang memiliki akses ke udara terbuka, hidupkan
exhaust. Matikan kipas angin.

6. Kumpulkan semua sampah dan keluarkan dari ruang isolasi
menggunakan wadah anti bocor dan plastik kuning (infeksius).

7. Tutup wadah anti tusuk dan buang setelah % bagian.

Keluarkan linen dengan wadah/plastik warna kuning anti bocor.

9. Lap semua permukaan mebel (meja, kursi, bed, jendela, pintu,
gagang pintu korden dll) dengan cairan detergen dan bilas
dengan lap yang sudah direndam air bersih.

10. Lap semua permukaan mebel (meja, kursi, bed, jendela, pinty,
gagang pintu korden dll) dengan cairan desinfekan.

11. Setelah 10 menit bilas dengan kain lap yang sudah direndam
dengan air biasa untuk membilas.

12. Lobby duster atau vacuum cleaner seluruh ruangan.

13. Pel seluruh permukaan lantai ruangan cairan detergen dan bilas
dengan pel yang sudah direndam dengan air bersih.

14. Pel seluruh permukaan lantai ruangan cairan desinfektan.

15. Setelah 10 menit pel ulang dengan menggunakan kain pel yang
sudah direndam air biasa untuk membilas.

16. Sikat dinding dan lantai kamar mandi dengan cairan detergen
pembersih kamar mandi.

17. Bilas semua permukaan dinding dan lantai dengan air.

18. Bersihkan semua kain pel, lap dan peralatan untuk pembersihan.

19. Lepas APD segera setelah selesai pembersihan di ruang isolasi.

20. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air mengalir.

o

B. Ketika pasien sudah pulang

1. Lakukan cuci tangan dengan air mengalir atau handrub.

2. Pakai APD (gown, pentup kepala, face shield, masker bedah,
sarung tangan rumah tangga dan pelindung kaki) untuk pasien
dengan penyakit airbone lainnya (mis: TB, curiga Covid-19).

3. Siapkan 1 ember berisi cairan detergen, 1 ember cairan
desinfekstan dan 1 ember berisi air untuk membilas.
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Prosedur 4. Letakkan tanda “sedang dibersihkan" pada area yang akan
dibersihkan.

5. Buka jendela yang memiliki akses ke udara terbuka, hidupkan
exhaust. Matikan kipas angin.

6. Kumpulkan semua sampah dan keluarkan dari ruang isolasi
menggunakan wadah anti bocor dan plastik kuning (infeksius).

7. Tutup wadah anti tusuk dan buang setelah % bagian

8. Keluarkan linen yang terkontaminasi dengan wadah/plastik
warna kuning anti bocor.

9. Usap seluruh dinding ruangan dengan kain khusus dinding yang
sudah direndam ke dalam cairan desinfektan, dari atas kebawah
secara searah.

10. Setelah 10 menit, bilas dengan kain yang sudah direndam ke
dalam air biasa.

11. Bersihkan kipas angin dan exhaust fan.

12. Lap semua permukaan mebel (meja, kursi, bed, jendela, pintu,
gagang pintu korden dll) dengan cairan detergen dan bilas
dengan lap yang sudah direndam air bersih.

13. Lap semua permukaan mebel (meja, kursi, bed, jendela, pintu,
gagang pintu korden dll) dengan cairan desinfekan .

14. Setelah 10 menit bilas dengan kain lap yang sudah direndam
dengan air biasa untuk membilas.

15. Lobby duster atau vacuum cleaner seluruh ruangan.

16. Pel seluruh permukaan lantai ruangan cairan detergen dan bilas
dengan pel yang sudah direndam dengan air bersih.

17. Pel seluruh permukaan lantai ruangan cairan desinfektan.

18. Setelah 10 menit pel ulang dengan menggunakan kain pel yang
sudah direndam air biasa untuk membilas.

19. Sikat dinding dan lantai kamar mandi dengan cairan detergen
pembersih kamar mandi.

20. Bilas semua permukaan dinding dan lantai dengan air.

21. Bersihkan semua kain pel, lap dan peralatan untuk pembersihan.

22. Lepas APD segera setelah selesai pembersihan di ruang isolasi.

23. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air menqalir.
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Instalasi Terkait

1.
2.
3.

Unit Kebersihan, Keamanan dan Kesehatan Lingkungan

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat




