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Perthal - Pengajuan Pelatihan Internal Perawatan

Penyakit Mata

Kepada Yth :

Direktur

Rumah Sakit Mata Undaan
Surabaya

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya perawat baru yang belum mendapatkan pelatihan
keperawatan mata dan adanya tuntutan akreditasi untuk perawat di RS khusus Mata harus
mempunyai sertifikat pelatihan keperawatan Mata Dasar sebagai bekal dalam memberikan Asuhan
Keperawatan Penyakit mata di rumah sakit. Oleh karena itu sesuai program Kerja dan RKA
Keperawatan tahun 2022 kamisudah membuat rencana untuk mengadakan pelatihan tersebut.

Dalam hal ini kami bekerja sama dengan Komite keperawatan dan Diklat RSMU dalam
penyelenggaraan pelatihan tersebut dan kami sudah berkoordinasi dengan pemberi materi pelatihan,
sehingga kamitelah membuat jadwal dan materi pelatinan yang akan diberikan selama kurang lebih
tiga bulan. Berikut kami lampirkan kerangka Acuan Kerja Pelatihan dan nama peserta yang
akan diikuti oleh perawat dan dokter umum IGD.

Demiikian pengajuan rencana pelatihan ini untuk bisa ditindaklanjuti, atas perhatiannya kami
mengucapkan terima kasih

Mengetahui Hormat kami,
Wadir I(e]a_vanan GM Pelayénan & Keperawatan

SA

( dr.M Hikam Alim.Mkes ) ( ZweifSujanto, Skep.Ns)
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KERANGKA ACUAN KERJA
PELATIHAN KEPERAWATAN PENYAKIT MATA
BAGI PERAWAT BARU

LATAR BELAKANG
1.1 Gambaran Umum
Mutu asuhan keperawatan akan sangat dipengaruhi oleh tenaga keperawatan yang

ada, dan hasil kompetensi yang dimiliki setiap perawat ini akan berdampak terhadap kualitas
pelayanan kesehatan secara menyeluruh di rumah sakit. Dimana mutu asuhan
keperawatan merupakan salah satu faktor penentu citra rumah sakit dimata masyarakat.
Oleh sebab itu pengembangan kualitas sumberdaya manusia harus ditingkatkan, melalui
peningkatan jenjang pendidikan dan mengikuti bermacam-macam pelatihan yang
berhubungan dengan keperawatan.

Sejalan dengan peningkatan pendidikan, perubahan sosial budaya masyarakat dan
perkembangan ilmu pengetahuan dan technologi di bidang kesehatan mata maka
nilaipun berubah, masyarakat semakin menuntut pelayanan yang nyaman dan aman.
Oleh karena itu kami wajib memberikan bekal kepada perawat baru tentang ilmu
pengetahuan perawatan penyakit mata sebagai dasar dalam memberikan edukasi dan
melaksanakan pelayanan yang optimal terhadap pasien di rumah sakit Mata Undaan
Surabaya.

TUJUAN
2.1 Tujuan Umum

Menambah wawasan tentangilmu pengetahuan perawatan penyakit mata, sehingga dapat
dipakai sebagai dasar dalam rangka meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan di
rumah sakit.

2.2 Tujuan Khusus
Setelah mengikuti pelatihan ini, peserta diharapkan
a Dapat mengerti dan memahami tentang ilmu penyakitmata

b. Dapat memahami dan mengimplementasikan dalam asuhan keperawatan penyakit mata
¢. Dapat mengedukasikepadapasiendan keluargaterkait perawatan penyakitmata

SASARAN
Sasaran peserta dalam pelatihan ini adalah semua perawat dan dokter umum yangbelum
mendapatkan pelatihan keperawatan penyakit mata di RS Mata Undaan

SRATEGI PENCAPAIAN
4.1 Metode Pelaksanaan

Untuk mencapai sasaran di atas, pelatihan akan mengutamakan suasana partisipasi aktif
dengan kombinasi metode ceramah dan diskusi kelas.

4.2 Rincian Kegiatan
Hari Pertama : Waktu akan menyesuaikan
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Kegiatan Waktu PIC *’
1 |Pembukaan 09.30 MC
2 Sambutan 09.40 s.d 09.45 Ketua Komite
Keperawatan

3 |PreTest 09.50s.d10.30 WIB Panitia
4 Materi| 10.30 s.d 12.30 WIB dr. Farida Moenir, SpM

1. Anatomi & FisiologiMata

2. Patologi Mata

3. Farmalogi dasar obat

Jadwal Materi selanjutnya :

Materi

Hari / Tanggal

Waktu

Judul Materi

Pemberi materi

2

Menyesuaikan

12.30s.d13.30

13.30s5.d 14.30

Pemeriksaan visus/
Tajam penglihatan dan
pembacaan refraksi
Pemeriksaan Test
Tonometri schiotz, NCT,
Aplanasi

Anggoro Rubyanto,
Amd.RO

Ns.Siti Laely
Rochmah, SKep

r/lenyesuaikan

10.30sd12.30

Pemeriksaan Mata

dr.Ria Sylvia, SpM

4

enyesuaikan

13.00 s.d 14.30

|.Lensa Mata, bedah
Katarak dan Refraktif
2.Keratoplasty

dr. Dini
Dharmawidiarini,
SpM

PMenyesuaikan

!

10.30s.d12.30

Penatalaksanaan pada
kasus infeksi mata,
Eksternal Eye Deases,
manisfestasi okuler dan
penyakit sistemik

dr Nur Alim, SpM

enyesuaikan

10.30s.d 12.30

1.Klasifikasi Glaucoma
secara Klinis
2.Pemeriksaan Diagnosis
3. Penatalaksanaan
Glaukoma :
Obat- obatan anti
glaucoma dan
pemakaiannya
Macam Operasi
Glaucoma

dr.Dewi Rosarina,
SpM

enyesuaikan

10.30 s.d 12.30

Menyesuaikan

Penatalaksanaan pada
kasus Rekontruksidan
Onkologi mata

dr. Yana Rosita, SpM

13.005.d14.30

Asuhan Keperawatan
pada Ulkus Komnea

Ns. Ayuk Megarisma,

SKep.
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9  Menyesuaikan 10.30-12.30 Kegawatdaruratan mata dr.Valeri, SpM
10 [Menyesuaikan 12.30-14.00  |1. Asuhan Keperawatan Ns.Dian W,.S.Kep
pasien Katarak

2. Asuhan Keperawatan Ns.Aglisiah H,.S Kep
Pada pasien Glaucoma

11 Menyesuainkan 10.30 s.d 12.00 |Penatalaksanaan dr.Rita Tjandra, SpM
padakasus Retina

12 Menyesuaikan 10.30 s.d 12.30 | Penatalaksanaan pada | dr. irma

kasus Pediatrik
Opthalmologi dan
Strabismus

Praminiarti, SpM

13.00 s.d 13.30

Post Test

Panitia

4.3. Waktu Pelaksanaan

Dalam Pemberian materi dilaksanakan padasetia

Pk.10.30 — 12.30

V. TARGET KEGIATAN
5.1 Target Waktu

Pelatihan ini membutuhkan waktu 12 hari atay 22,5 jam pelatihan

5.2 Target Hasil

a. Peserta pelatihan mengerti dan memahami tentang materi yang sudah diberikan mulai

awal sampai akhir pelathan

b Peserta pelatihan mampu memahami dan mengimplementasikan dalam asuhan

keperawatan penyakit mata.

¢ Peserta pelatihan mampu melakukan edukasi ke pasien tentang masalah keperawatan

penyakit mata

phari:Jum'at pkl.13.00-14.30 atau sabtu

VI BIAYA YANG DIPERLUKAN
No Uraian Harga Total
1| Konsumsi(pem|Rp. 10.000 x 17 x 12 Rp. 2.040.000
ateri,peserta, &
panitia)
2 | Air Mineral Ro. 40.000 x 6 Rp. 240.000
3 | Pembicara Rp. 250.000 x 15 Rp. 3.750.000
Total Rp. 6.030.000
VIl. PENUTUP

Demikian Keran
Keperawatan Pe

gka Acuan kegiatan ini kami susun sebagai panduan pelaksanaan pelatihan
nyakit mata. Besar harapan kami agar acara dapat berjalan dengan baik lancar.

Surabaya, 10 Agustus 2022

Panitia Pelatihan :

1. Komite Keperawatan

2. GM Pelayanan & Keperawatan
3. Diklat RSMU




RSMATA
UNDAAN

LAMPIRAN

DAFTAR NAMA PESERTA PELATIHAN

No Nama Instalasi/Orientasi
1 Ns.Erliana Damayanti.,S.Kep Rawat Inap

2 | Ns.Ach.Taufiq Ainul Yaqin.,S.Kep Rawat Inap

S | Ns.Arista Asmarandari.,S Kep Orientasi

4 Ns.Dyah Puddya Haningtyas.,S.Kep Orientasi

b Ns.Nungky Dwita Sari.,S.Kep Orientasi

6 | Ns.Reza Gilang Pratama.,S.Kep Orientasi

7 | Ns.Rizaldy Achmad Krisdarmadii.,S.Kep Orientasi

8 | Ns.Runni Annisa.,S.Kep Rawat Jalan

© | Ns.Windriyanto Korintus Bagaspatih.,S.Kep Orientasi

4 dokter umum

IGD




