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Rabu, 04 September 2024
12.30 WIB - Selesai

Ruang Rapat Perpustakaan
Pembahasan Kurikulum Magang Observer

dr Rita Tjandra, Sp.M
Rizqiyah, S.KM

B Orang

1 Orang

l. Rapat dibuka oleh dr Rita Tjandra, Sp M
2. Challenge apa yang bisa menjadi nilaitambah ketika mau daftar

PPDS Mata, perlu dicarikan info terkait hal tersebut. Sehingga
semua dokter magang di RSMU bisa masuk ppDS.

3. Dibuatkan kisi-kisi untuk test tulis based on AAO

4. Diberikan pre test dan post test untuk mengukur keberhasilan
rmgang

5. Tentire dari masing-masing divisi tidak menyebutkan nama
6. Untuk koordinator magang disepakati TR kebawah (TR, CA, TS,

TY, OG)

7. Honor persentase pembimbing sebesar 40or" dari biaya magang
akan dibagikan ke koordinator sebanyak 2ooro dan sisanya
dibagikan ke semua staf medis kecuali koordinator dan dokter
fellowship.

l. Dibuatkan kisi-kisi untuk test tulis based on AAO

?. Diberikan pre test dan post test untuk mengukur keberhasilan
rTlagang

3, Untuk koordinator magang disepakati TR kebawah (TR, CA, IS,
TY, OG)

4. Honor persentase pembimbing sebesar 4Oo/o dari biaya magang
akan dibagikan ke koordinator sebanyak ZO"/o dan sisanya
dibagikan ke semua staf medis kecuali koordinator dan dokter
fellowship.

Diseminasi informasi hasil rapat ini ke semua staf medis ketika rapar
jumat.
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( dr Bita landra, Sp.M)
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KURIKUTUM OBSERVERSHIP RS MATA UNDAAN SURABAYA

MATERI PEMBEI.A.IARAN

ROO

- Anatomitulang orbita
- Annulus of Zinn
- Anamnesis dan pemeriksaan fisik penyakit orbita
- Prinsip pemeriksaan serta perbedaan kegunaan CTscan dan MRI
- Selulitis orbita
- Thyroid Eye Disease

- lnfantilhemangioma
- Trauma orbita (fraktur orbita)
- Enukleasi (indikasi dan teknik operasi)
- Eviserasi (indikasi dan teknik operasi)
- Eksenterasi (indikasi, tipe, dan teknik operasi)
- ftosis kongenital
- Chalazion & Hordeolum
- Edema palpebra
- Ectropion
- Entropion
- Simblefaron
- Trichiasis
- C-ongenital lacrimal Drainage Obstruction
- laserasi palpebra dan kanalikulus lakrimalis
- Dacryoadenitis
- Dacryocystitis
- Wetlab hecting

ilM

- Tear film
- Anatomikomea
- Evaluasi kurvatura kornea
- Evaluasi produksiair mata
- Conjunctivalsigns
- Corneaf signs
- Pendekatan klinis Mata Kering
- Blefaritis (seboroik dan stafilokokal)
- LimbalStem Gell Deficiency
- Pinguecula & fterygium
- Defisiensivitamin A
- Herpes simplex eye disease
- Varicella-zoster blepharitis, conjunctivitis, keratitis
- Infeksi kokus gram positif, kokus gram negative, dan chlamydia
- Contact-lens related keratitis
- Konjungtivitis bacterial pada dewasa
- Vernalkeratoconjunctivitis
- Atopickeratoconjunctivitis



- Peripheral Ulcerative Keratitis vs Mooren Ulcer
- Episcleritis & Scleritis
- ossN
- Eksisipterygium
- Trauma kimia dan tata laksananya
- Trauma tumpul
- Penetrating and Perforating ocular Trauma (BEITS classification)

KBR

Komea

- Anatomikornea
- Keratoconus
- Donor kornea
- Keratoplasty (Penetrating dan lamellarf
- Tata laksana trauma tajam pada kornea
- Pengenalan instrumen dan BHP operasi kornea

Lensa

- Anatomi lensa
- Fisiologi lensa dan patofisiologi katarak
- Preop dan postop pasien katarak
- Pengenalan instrumen dan BHP operasi katarak
- Pemeriksaan penunjang preop katarak
- Jenis operasi katarak fis'rologis (definisi, indikasi, dan kontraindikasi)
- Tata laksana komplikasi katarak
- Tata laksana pada katarak komplikata

Bedah Refraktif

- Pemeriksaan penunjang bedah refraktif
- Presbiopia dan tata laksananya
- Astigmatism dan tata laksananya
- laser vision correction (PRK, tASlK, SMlL.E Pro)
- Intraocular refractive surgery (lCL)

Glaukoma

- Definisi, anatomi (dinamika aquous humour), pengukuran lOP, pemeriksaan slit lamp + lensa
(90D/gonioskopi)

- Evaluasioptic nervg Perimetri
- Primary and Secondary @n Angle Glaucoma
- Primary and Secondary Angle Closure Glaucoma
- Tatalaksana Medikamentosa dan Operasi (video)

NeuroOphthalmology

- Anatomi, nervus kranialis, ialur afferent dan efferent visual pathways



- Pemeriksaan GBM, pemeriksaan tropia, pemeriksaan palpebra, pemeriksaan pupil,
pemeriksaan lapang pandang, perimetri dan interpretasi

- Nystagmus
- Ethambutoltoxicopticneuropathy
- Neuroretintis

RETINA

- Melakukan pemeriksaanoftalmoskopidirek
- Melakukan pemerikaan oftalmoskopiindirek/slit lamp biomicroscope dengan condensing

lens (+78D, +9OD)

- Memahami anatomi segmen posterior (optic nerve, macula, retina)
- Diabetik retinopati (mild/moderate/severe NPD& PDR, TRD)
- Mengenal beberapa jenis tindakan laser pada segmen posterior
- Age-related Macular Degeneration (Dry/Wet)
- CentralSerousChorioretinopathy(CSCR)
- Macular edema (Cystoid Macular edema/Diabetic Macular Edema)
- Retinal vascular disorder {CRVO/BRVO/CMO,
- Mengenal teknik, dan beberapa indikasi serta jenis substonce injeksi intravitreal
- Retinaldetachment
- Mengenal berbagai teknik repair retinal detachment dan indikasinya

PO & Strablsmus

Pediatric ophthalmology

- Pembentukan dan pertumbuhan mata anak (normal dan tidak normal)
- Congenitaleyeliddisorder
- Congenital NLDO

- Ophthalmianeonatorum
- Viral & bacterial conjunctivitis
- Blepharitis
- Ocular allergy
- Pediatric glaucoma

- Pediatric cataract
- Ectopia lentis
- Marfan syndrome
- Pediatric uveitis: anterior, intermediate, posterior & panuveltis
- Persistent Fetal Vasculature
- ROP

- Retinoblastoma

Strabismus

- Mengetahui pemeriksaan mata pada anak
- Anatomi otot ekstraokuli, nervus dan fungsi pergerakan
- Pengenalanpemeriksaanstrabismus
- Esotropia
- Exotropia



- Amblyopia
- Nystagmus

- Pengenalan operasi strabismus

Refraksi & Low Msion

- Pemeriksaan visus naturalis (UCVA) & BCVA pada dewasa dan anak
- Penulisan resep kacamata yang benar
- Pengenalan jenis-jenis lensa kontak
- Pemeriksaan AR dan KR

- Pengenalan tentang low vision dan jenis-jenis visual rehabilitasinya

Sarana dan Prasarana

- Ruangan yang nyaman untuk obseruership
- Slit lamp
- Microscope
- Kebutuhan untuk wetlab (untuk belajar hecting)
- AAOhardcory

Proses Peni la ian Observersh io

- Pre-test dan post-test
- Osce

- Proses bimbingan hingga presentasikasus
- Pembuatanjumalifmiah

Membuat Portofolio

ReflekiDiri

Feedback Observership



STANDAR OPERASIONAT PROSEDUR

KEG]ATAN OBSERVERSHIP RS MATA UNDAAN SURABAYA

Latar Belakang

Adanya tantangan seleksi penerimaan PPDS mata lang semakin besar, jumlah pendaftar yang

meningkat & persaingan yg ketat sehingga dibutuhkan persiapan yang matang sebelum mendaftar.

TuJuan

Manual prosedur kegiatan observership bertujuan untuk memberikan pedoman dalam

penyeleng8araan kegiatan observership agar mendapatkan persiapan yang maksimal untuk menjalani

proses seleltsi PPDS mata.

Ruang l.lngkup

Peserta observership adalah dokter umum yang telah mendaftar ke RS Undaan Surabaya dan

nantinya akan mengikuti kegiatan selama 2 bulan.

Prosedur

l. Jalur pendaftaran

Pendaftaran dapat dilakukan melalui sekretariat RS Mata Undaan dengan persyantan

administrahT yang tela h ditentuka n

ll. Tahapan

Peserta observership diunjibkan menjalani kegiatan di RS Mata Undaan selama 2

bulan sesuai dengan kurikulum yang ditentukan.

Kegiatan observership terdiri dari :

- Orientasi dan pengenalan lingkungan RS Mata Undaan

- Pre-test dan post-test

- Tentiran oleh dokter spesialis mata (seluruh divisif dengan materi berdasarkan

AAO

- Simulasipemeriksaanmatasesuaidengankurikulum

- Penulisan jurnal ilmiah {case report, review, systematic review, dll)

- Penelitian (bagi observer png berminat, nantinya akan disesuaikan dengan divisi

yang memilikiproyek)



Presentasi case repoft

Pelaksanaan OSCE di akhir kegiatan observership

Reflekidiri


