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Dengan hormat,

Sehubungan dengan telah terselenggaranya kegiatan Launching dan Seminar Diabetic Retinopathy
dalam rangka memperingati World Diabetic Day Tahun 2024. Berikut kami lampirkan laporan
pertanggungjawaban kegiatan tersebut sebagaimana terlampir.

Demikian surat ini kami sampaikan. atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Gene al Manajer Umum dan SDM,
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LAPORAN PERTANGGUN6 JAWABAN

LAUNCHING DAN SEMINAR DIABETIC RETINOPATHY

I. LATAR BELAKANG

Diabetes mellitus merupakan salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia dengan
prevalensi yang terus meningkat. Pada tahun 2020, prevalensi diabetes di Indonesia

mencapai 9,19% atau sekitar 18,69 juta kasus. Proyeksi ke depan menunjukkan peningkatan
yang signifikan, di mana pada tahun 2045 prevalensi diabetes diperkirakan mencapai 16,09% atau

sekitar 40,7 juta kasus. Namun, dengan adanya program intervensi, prevalensi ini dapat ditekan

menjadi 15,68% (39,6 Juta kasus), dan dengan tambahan pencegahan faktor risiko, prevalensi
dapat febih ditekan lag) menjadi 9,22% (23,2 juta kasus) (Wahidin, M et al. 2024).

Diabetes tidak hanya berdampak pada kadar gula darah, tetapijuga menyebabkan berbagai
komplikasi series, salah satunya adalah Diabetic Retinopathy (DR). DR merupakan komplikasi
utama dari diabetes yang dapat menyebabkan kebutaan jika tidak ditangani dengan baik.
Selain itu. Diabetic Macular Edema (DME), yang merupakan komplikasi lanjut dari DR,
mempengaruhi hingga 7% penderita diabetes (Jie Ding & Tien Yin Wong, 2012).

Melihat tingginya prevalensi diabetes dan kompitkasinya, serta dampak series yang
ditimbulkan oleh DR dan DME, sangat penting untuk mendirikan Pusat Diabetik Retinopati di RS
Mata Undaan. Pusat ini akan berfokus pada pencegahan, diagnosis, dan pengelolaan DR dan
DME, serta memberikan edukasi kepada pasien mengenai pentingnya kontroi diabetes untuk
mencegah komplikasi mata.

II. TEMA

" Comprehensive Diabetic Retinopathy Care: Protecting Sight. Preserving Quaiity of Li

III. TUJUAN

3.1 TuJuanUmum

Memberikan seminar berupa pengetahuan tentang diabetes mellitus dan diabetik retinopati

3.2 TuJuanKhusus

Memahami tentang diabetes mellitus dan penatalaksanaannya

2. Memahami tentang penurunan penglihatan akibat diabetik retinopati
penatalaksanaannya

3. Memahami tentang modalitas penunjang untuk diagnosis diabetik retinopati
4. Memahami tentang komplikasi-komplikasi diabetik retinopati

5. Memahami asuhan keperawatan tentang diabetik retinopati

IV. SASARAN

Peserta dalam seminar ini adalah dokter dan perawat di Puskesmas dan Klinik Faskes 1
daftar undangan yang ditentukan oleh RS Mata Undaan.
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V. STRATEGI PENCAPAIAN

5.1 Metode pelaksanaan
a. Seminar

b. Diskusi / Tanya Jawab
c. Quiz
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Hari/ Tanggal
Waktu

Tempat
5.3 Rundown Acara

; Sabtu, 16 November 2024
: 08.00 - selesai

; Auditorium dr. Mohammad Badri, Sp.M RS Mata Undaan

No Waktu Topik Pembicara

1 08.00 - 08.45 Registrasi dan Pembukaan Panitia

Sambutan Ketua Panitia & Direktur

RSMU
dr.Rita Tjandra,

SpM

dr. Sahata PHN,

Sp.M

SEMINAR

2 08.45-09.00 The Role of Internist in Managing

Diabetes Mellitus & Preventing
Complications

dr. Dilly Niza P,

SpPD

3 09.00-09.15 Common Potential Complications of
Diabetes Mellitus

dr, Dyah

Kusuma A,SpM„
M.H

4 09.15-09.30 Overview of Diabetic Retinopathy:

Causes, Symptoms and Diagnosis

dr. Togar

Erkasan Sitorus,

SpM

6 09.30-10.00 Diskusi Panitia

7 10.00-10.15 Multimodality Imaging for Diabetic

Retinopathy

dr. Noviana

Kurniasari, SpM

8 10.15-10.30 Management and Treatment Options in

Diabetic Retinopathy
dr. Rita Tjandra,

SpM

9 10,30-10.45 Role of Nursing Care in Diabetic

Retinopathy Management
Ns, Elly Elvira,

Skep

10 10.45-11.15 Diskusi Panitia

11 11.15-11.30 Post test & penutup

Peresmian Diabetic Retinopathy
Center;

Panitia

12 11.30-12.30 TimlPDTVideo

IPDT tour (2 sesi)

Potong pita + tumpenq
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6.1. Target Waktu

Keglatan ini merupakan seminar kesehatan yang akan dllaksanakan dalam 1 hari

6.2. Target Hasil

a. Memahami tentang diabetes mellitus dan penatalaksanaannya

b. Memahami tentang penurunan penglihatan akibat diabetik retinopati dan
penatalaksanaannya

c. Memahami tentang modalitas penunjang untuk diagnosis diabetik retinopati
d. Memahami tentang komplikasi-komplikasi diabetik retinopati

e. Memahami asuhan keperawatan tentang DM dan diabetik retinopati

VII. REALISASI ANGGARAN

7.1 Pengeluaran Kegiatan

DAFTAR PENGELUARAN

No Rincian Total

Cetak Banner1 Rp 205.000
2 Batik Seraqam Rp 2.396.250
3 Lanyar ID Card Rp 245.000
4 TasSpun Bond Rp 406.500
5 Kopi Baper Rp 1.590.000
6 Nasi Kotak Rp 3.047.500
7 Snack Box Rp 1.575.000
8 Tumpenq Rp 750.000

Thinwall9 Rp 25.500
10 Mineral 5 Dus 171.525
11 Bunga Meja Rp 1.850.000
12 Bunga Peresmian Rp 900.000

Sign13 Rp 2.050.000
14 Gimmick Bp 750.000
15 Seminar Kit Rp 1-500,000
16 Pengurusan SKP Rp 3.500.000
17 Fee Narsum dan Moderator Rp 7.000.000
18 Honor dan Pembubaran Panitia Rp 8.900.000
19 Renov Poli IPD Rp 2.500.000

Total 39.362.275

7.2 Daftar Sponsorship

No Daftar Sponsorship Jumlah
1 PT Bayer Bp 10.000.000
2 PT Cendo Rp 10.000.000
3 PT Roche Rp 9.187.500
4 PT Kalbe Vision Rp 5.000.000
5 BSI Bp 2.500.000
6 PT Metlska Farma Rr 2.500.000
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7 PT Sanbe 3.045.000

8 PT Kalbe Nutrition Rp 500.000
Total 42.732.500

7.3 Rinclan Total

No Rincian Total

Pemasukan1 Rp 42,732.500
2 Pengeluaran Rp 39.362,275

Sisa Re 3.370.225

Vni. EVALUASI KEGIATAN

Evaluasi dilakukan melalui pengisian gform yang disebar oleh panitia kepada peserta
Jumlah responden yang mengisi survei ini sebanyak 44 orang dari jumlah total peserta 60 orang
dengan hash sebagai berikut:

Sebanyak 79,5 % responden merasa sangat puas dengan kegiatan seminar ini dan sisanya
sebesar 20,5% responden merasa puas.

Diagram evaluasi kegiatan seminar:

seminar.
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3. Beberapa topik yang dlinginkan untuk seminar berikutnya:
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IX. DOKUMENTASi

/
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X. PENUTUP

Demiklan laporan pertanggung jawaban ini
terimakasih.

disusun, atas perhatiannya kami ucapkan

Surabaya,0^ Desember 2024

dr RitaTjandra, Sp.M
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