
 

 

 

 

 

 

Surabaya, 16 September 2023 

 

Nomor                     : 018/RSMU/PKRS/IX/2023 

Lampiran                 : 1 Bendel 

Perihal                     : Laporan Kegiatan Mesin Sehat ITS 2023 

 

Yth. dr. Sahata PH Napitulu. Sp.M (K) 

Direktur RS Mata Undaan 

di tempat 

 

Dengan hormat, 

Bersama ini, kami sampaikan Laporan Pelaksanaan Kegiatan Bakti Sosial Mesin Sehat 
ITS 2023 mohon dapat diterima dan dikoreksi.  

 

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih.  

 

Hormat kami, 

 

 

 

 

 

dr. Togar Sitorus, SpM 

Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN KEGIATAN 
PEMERIKSAAN MATA “MESIN SEHAT ITS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIM PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT 

RS MATA UNDAAN 

∞



 

 

 

I.  LATAR BELAKANG 

A. Gambaran Umum 

Mahasiswa seringkali terlibat dalam kegiatan belajar yang memerlukan pemakaian 

komputer, membaca materi, serta melakukan pekerjaan detail yang menuntut kinerja mata secara 

optimal. Tidak terkecuali pada mahasiswa Teknik Mesin ITS. 

Mahasiswa teknik mesin tidak jarang berhadapan dengan tekanan akademik yang tinggi, 

batas waktu penugasan yang ketat, serta beban kerja yang secara langsung maupun tidak 

langsung dapat berpengaruh terhadap kesehatan mata mereka.  

Gangguan mata yang tidak terdeteksi sejak dini dan diabaikan dapat mengakibatkan 

menurunnya kualitas hidup serta mengganggu aktivitas belajar mahasiswa.  

Namun beberapa diantara mereka mungkin kurang memahami pentingnya menjaga 

kesehatan mata serta memiliki keterbatasan dalam mengakses layanan pemeriksaan mata. 

Untuk itu, RS Mata Undaan berpartisipasi dalam acara Mesin Sehat ITS dengan 

memberikan seminar kesehatan mata serta pemeriksaan mata gratis.  

Melalui kegiatan Pemeriksaan Mata yang ditujukan untuk civitas akademika Departemen 

Teknik Mesin FT-IRS ITS, RS Mata Undaan dapat memanfaatkan peluang untuk memperluas 

area edukasi dan pemasaran di tengah-tengah mahasiswa ITS. Hal ini juga mendukung upaya 

pembinaan relasi dan meningkatkan posisi organisasi di mata tengah kalangan mahasiswa. 

II. TUJUAN 

A.  Tujuan Umum 

Memberikan pemeriksaan mata kepada mahasiswa ITS Fakultas Mesin.  

B.  Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan kerjasama antara RS Mata Undaan dengan Departemen Teknik 

Mesin FT - IRS ITS 

2. Menjalin hubungan baik dengan Departemen Teknik Mesin FT - IRS ITS 

3. Mempertahankan RS Mata Undaan sebagai Top of Mind di tengah mahasiswa ITS pada 

umumnya. 

4. Meningkatkan kunjungan pasien dari mahasiswa ITS. 

 

III. SASARAN 

Sasaran kegiatan pemeriksaan ini adalah mahasiswa Departemen Teknik Mesin  

FT-IRS ITS. 

 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

 

 

 



 

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk seminar kesehatan dan pemeriksaan mata untuk 

mahasiswa Departemen Teknik Mesin FT-IRS ITS. 

B. Rincian kegiatan 

Penyelenggaraan kegiatan Seminar Kesehatan & Pemeriksaan Mata diselenggarakan 

dengan rincian seperti dibawah ini: 

Tanggal & Waktu  : Sabtu, 2 September 2023, pukul 08.00 – 11.30 WIB 

Tempat    : Departemen Teknik Mesin FT-IRS 

Topik   : Ragam Kelainan Refraksi & Solusi Bebas Kacamata 

Alat yang diperlukan : ARK Tipe S 

Penyuluh & PIC   :dr. Yuniar Sarah Ningtiyas, SpM 

Sori RO GLAC 

Alifia Salma Pangestika 

No Waktu Kegiatan Penanggung Jawab 

1 08.00 – 08.20 Registrasi Peserta Panitia 

2 08.20 – 08.30 Pembukaan MC 

3 08.30 – 08.35 Sambutan Ketua HMM FT-IRS ITS Murtaza 

4 08.35 – 08.40 Sambutan Ketua Pelaksana Luthfi Nur Muharram 

5 08.40 – 09.00 
Seminar Kesehatan Mata 

RS Mata Undaan 
Tanya Jawab 

6 09.00 – 09.30 
Seminar Kesehatan Gigi 

BEM FKG UNAIR 
Tanya Jawab 

7 09.30 – 11.30 
Cek Kesehatan Mata, Cek Kesehatan Gigi, 
dan Cek Gula Darah, Kolesterol serta 
Asam Urat 

RS Mata Undaan, BEM 
FKG UNAIR, dan KSR 

PMI ITS 

8 11.30 – 12.00 ISHOMA Panitia 

9 12.00 - Selesai 
Cek Kesehatan Gigi, dan Cek Gula Darah, 
Kolesterol serta Asam Urat 

BEM FKG UNAIR dan 
KSR PMI ITS 

 

V. TARGET KEGIATAN 

1.  Target Waktu 

a. Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada hari Sabtu, 2 September 2023 pukul 

08.00 -11.30 WIB. 

b. Kegiatan ini akan dilakukan pengukuran kunjungan hingga 3 bulan ke depan, yakni 2 

Desember 2023. 

2.  Target Hasil 

a. Kegiatan diikuti oleh sebanyak 60 orang mahasiswa sesuai sasaran dari kegiatan 

Mesin Sehat ITS 



 

b. 10% dari peserta yang mengikuti acara seminar dan pemeriksaan mata dalam kegiatan 

Mesin Sehat ITS melakukan pemeriksaan lanjutan ke RS Mata Undaan. 

 

VI. PENCATATAN DAN LAPORAN EVALUASI KEGIATAN 

1. Kegiatan seminar diikuti oleh 63 peserta, sementara pemeriksaan mata dilakukan oleh 60 

peserta mahasiswa dari Fakultas Teknik Mesin ITS. Sayangnya karena pengisian dilakukan 

secara online menggunakan QR code, terdapat 10 orang peserta yang tidak terdata di 

database. 

2. Kegiatan dimulai dengan seminar kesehatan yang dibawakan oleh dr. Yuniar Sarah Ningtiyas 

dengan topik “Ragam Kelainan Refraksi & Solusi Bebas Kacamata”. Acara seminar berlangsung 

lancar, antusiasme mahasiswa juga terlihat dari banyaknya pertanyaan yang diajukan. Tidak 

banyak mahasiswa yang mengenal Smile Pro, dr. Tyas menjelaskan Smile Pro sebagai solusi 

untuk bebas kacamata. 

3. Cek Kesehatan mata dilaksanakan setelah seminar kesehatan dan dilakukan di ruangan 

berbeda. Sudah ada evaluasi dari kegiatan tahun lalu dimana ruangan pemeriksaan mata 

terletak tidak jauh dari ruangan seminar sehingga akses mahasiswa lebih mudah.  

4. Kondisi Kesehatan mata sebagian besar mahasiswa Teknik Mesin menurut hasil pemeriksaan 

mengalami myiopia dikisaran minus ¼ hingga minus 3. Sebagian besar tidak menyadari bahwa 

mereka memiliki myiopia. Mahasiswa diarahkan untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut ke 

RSMU apabila dikemudian hari merasa tidak nyaman dan mengalami penurunan penglihatan. 

5. Berikut form evaluasi kunjungan pasca kegiatan yang akan dimonitor hingga 2 Desember 2023 

 



 

 

 

 

VII. REALISASI BIAYA 

 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN PENGAJUAN REALISASI 

1 KEBUTUHAN KEGIATAN   

 Konsumsi Rp 120.000 Rp 0  

 Honorarium Kegiatan    

 Tenaga Medis Rp 300.000 Rp 190.000 

 Tenaga    Kesehatan & Administrasi 

lainnya 

Rp 140.000 Rp 280.000 

2 Brosur & leaflet Internal Internal 

3 Souvenir 10 set 10 set 

Total Rp 920.000 

 

Rp 470.000 

  



 

 

VIII. DOKUMENTASI 

Daftar hadir peserta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IX. PENUTUP 
 

Demikian kami sampaikan Laporan Kegiatan dimaksud, atas perhatiannya kami sampaikan terima terima kasih. 

 

Disusun oleh,           Mengetahui, 

 

 

 

 

 

Yonita Eka S.Sos            dr. Togar Sitorus, SpM 

Sekretaris PKRS RS Mata Undaan Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan 

 

 


