RSMATA

UNDAAN
Surabaya, 16 September 2023
Nomor : 018/RSMU/PKRS/1X/2023
Lampiran : 1 Bendel
Perihal : Laporan Kegiatan Mesin Sehat ITS 2023

Yth. dr. Sahata PH Napitulu. Sp.M (K)
Direktur RS Mata Undaan
di tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, kami sampaikan Laporan Pelaksanaan Kegiatan Bakti Sosial Mesin Sehat
ITS 2023 mohon dapat diterima dan dikoreksi.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Hormat kami,

=

dr. Togar Sitorus, SpM
Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan
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LATAR BELAKANG
A. Gambaran Umum

Mahasiswa seringkali terlibat dalam kegiatan belajar yang memerlukan pemakaian
komputer, membaca materi, serta melakukan pekerjaan detail yang menuntut kinerja mata secara
optimal. Tidak terkecuali pada mahasiswa Teknik Mesin ITS.

Mahasiswa teknik mesin tidak jarang berhadapan dengan tekanan akademik yang tinggi,
batas waktu penugasan yang ketat, serta beban kerja yang secara langsung maupun tidak
langsung dapat berpengaruh terhadap kesehatan mata mereka.

Gangguan mata yang tidak terdeteksi sejak dini dan diabaikan dapat mengakibatkan
menurunnya kualitas hidup serta mengganggu aktivitas belajar mahasiswa.

Namun beberapa diantara mereka mungkin kurang memahami pentingnya menjaga
kesehatan mata serta memiliki keterbatasan dalam mengakses layanan pemeriksaan mata.

Untuk itu, RS Mata Undaan berpartisipasi dalam acara Mesin Sehat ITS dengan
memberikan seminar kesehatan mata serta pemeriksaan mata gratis.

Melalui kegiatan Pemeriksaan Mata yang ditujukan untuk civitas akademika Departemen
Teknik Mesin FT-IRS ITS, RS Mata Undaan dapat memanfaatkan peluang untuk memperluas
area edukasi dan pemasaran di tengah-tengah mahasiswa ITS. Hal ini juga mendukung upaya
pembinaan relasi dan meningkatkan posisi organisasi di mata tengah kalangan mahasiswa.
TUJUAN
A. Tujuan Umum

Memberikan pemeriksaan mata kepada mahasiswa ITS Fakultas Mesin.
B. Tujuan Khusus
1. Meningkatkan kerjasama antara RS Mata Undaan dengan Departemen Teknik
Mesin FT - IRS ITS
2. Menjalin hubungan baik dengan Departemen Teknik Mesin FT - IRS ITS
3. Mempertahankan RS Mata Undaan sebagai Top of Mind di tengah mahasiswa ITS pada
umumnya.

4. Meningkatkan kunjungan pasien dari mahasiswa ITS.

SASARAN
Sasaran kegiatan pemeriksaan ini adalah mahasiswa Departemen Teknik Mesin
FT-IRS ITS.

. PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Metode pelaksanaan



Kegiatan ini dilakukan dalam bentulbsordddhile@enatan dan pemeriksaan mata untuk

mahasiswa Departemen Teknik Mewpléé%.

B. Rincian kegiatan

Penyelenggaraan kegiatan Seminar Kesehatan & Pemeriksaan Mata diselenggarakan

dengan rincian seperti dibawah ini:

Tanggal & Waktu

Tempat
Topik

Alat yang diperlukan
Penyuluh & PIC

: Sabtu, 2 September 2023, pukul 08.00 — 11.30 WIB

: Departemen Teknik Mesin FT-IRS

: Ragam Kelainan Refraksi & Solusi Bebas Kacamata

:ARK Tipe S

:dr. Yuniar Sarah Ningtiyas, SpM

Sori RO GLAC
Alifia Salma Pangestika
No Waktu Kegiatan Penanggung Jawab
1 08.00 — 08.20 Registrasi Peserta Panitia
2 08.20 — 08.30 Pembukaan MC
3 08.30 — 08.35 Sambutan Ketua HMM FT-IRS ITS Murtaza
4 08.35 - 08.40 Sambutan Ketua Pelaksana Luthfi Nur Muharram
Seminar Kesehatan Mata
5 08.40 — 09.00 RS Mata Undaan
Tanya Jawab
Seminar Kesehatan Gigi
6 09.00 — 09.30 BEM FKG UNAIR
Tanya Jawab
Cek Kesehatan Mata, Cek Kesehatan Gigi, | RS Mata Undaan, BEM
7 09.30-11.30 dan Cek Gula Darah, Kolesterol serta FKG UNAIR, dan KSR
Asam Urat PMIITS
8 11.30-12.00 ISHOMA Panitia
. Cek Kesehatan Gigi, dan Cek Gula Darah, | BEM FKG UNAIR dan
9 12.00 - Selesal Kolesterol serta Asam Urat KSR PMI ITS

V. TARGET KEGIATAN
1. Target Waktu

a. Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada hari Sabtu, 2 September 2023 pukul
08.00 -11.30 WIB.
b. Kegiatan ini akan dilakukan pengukuran kunjungan hingga 3 bulan ke depan, yakni 2
Desember 2023.

2. Target Hasil

a. Kegiatan diikuti oleh sebanyak 60 orang mahasiswa sesuai sasaran dari kegiatan

Mesin Sehat ITS




b. 10% dari peserta yang mengiktR&:MA%ar dan pemeriksaan mata dalam kegiatan
Mesin Sehat ITS melakukan pe”MQMjutan ke RS Mata Undaan.

VI. PENCATATAN DAN LAPORAN EVALUASI KEGIATAN

1.

Kegiatan seminar diikuti oleh 63 peserta, sementara pemeriksaan mata dilakukan oleh 60
peserta mahasiswa dari Fakultas Teknik Mesin ITS. Sayangnya karena pengisian dilakukan
secara online menggunakan QR code, terdapat 10 orang peserta vang tidak terdata di
database.

Kegiatan dimulai dengan seminar kesehatan yang dibawakan oleh dr. Yuniar Sarah Ningtiyas
dengan topik “Ragam Kelainan Refraksi & Solusi Bebas Kacamata”. Acara seminar berlangsung
lancar, antusiasme mahasiswa juga terlihat dari banyaknya pertanyaan yang diajukan. Tidak
banyak mahasiswa yang mengenal Smile Pro, dr. Tyas menjelaskan Smile Pro sebagai solusi
untuk bebas kacamata.

Cek Kesehatan mata dilaksanakan setelah seminar kesehatan dan dilakukan di ruangan
berbeda. Sudah ada evaluasi dari kegiatan tahun lalu dimana ruangan pemeriksaan mata
terletak tidak jauh dari ruangan seminar sehingga akses mahasiswa lebih mudah.

Kondisi Kesehatan mata sebagian besar mahasiswa Teknik Mesin menurut hasil pemeriksaan
mengalami myiopia dikisaran minus ¥4 hingga minus 3. Sebagian besar tidak menyadari bahwa
mereka memiliki myiopia. Mahasiswa diarahkan untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut ke
RSMU apabila dikemudian hari merasa tidak nyaman dan mengalami penurunan penglihatan.

Berikut form evaluasi kunjungan pasca kegiatan yang akan dimonitor hingga 2 Desember 2023
Nama | Jenis Kelamin| Usia | Domisili | Nomor WhatsApp] Keluhan pada mata |Rencana Kunjungan|
Amanda Perempuan 27 |Mojokerto 085745937955 [ Tidak ada
Nada Ayu Cendanis Perempuan 21 |Gresik 082228584754 |Minus, Silinder
Nina Palupi Perempuan 20 |Jakarta 087746585543 | Minus, Silinder
Fajrul falah Laki-laki 22 |Surabaya 081211131418 |Minus
Abdurrahman
Adhiyaksa Laki-laki 18 |Perumdos ITS, blok j39 081293396409 |Minus, Silinder
Muhammad Radhi
Fahlevi Safara Laki-laki 18 |Jakarta 085921600400 | Silinder, Mata Kering
Muhammad Rafly Sangatta. Kalimantan
Pangestu Jabarullah Laki-laki 18 | Timur 082352599657 | Silinder
Rafif Putra Noer
Ramadhan Laki-laki 22 |Bekasi 085814538991 |buram pada malam hari
M. Nauval Afandi Laki-laki 18 |Banyuwangi 081329419263 | Minus, Silinder
Bintang Muhammad
Zhafran Laki-laki 18 |Bumi Marina Emas E23 085321348448 | Tidak ada
Puncak Kertajaya
Alexander Christopher Laki-laki 18 |Gedung B Unit 1703 087880432504 |Minus, Silinder
Mochammad Rifky
Ananda Fahmi Laki-laki 18 |Jakarta Timur 087786744188 | Silinder
Meirissa Maharani Perempuan 21 |Surabaya 082139338287 |Minus, Silinder
Tanjungpinang
Abdullah fauzan adzima Laki-laki 18 |kepulauan riau 082115801369 | Silinder
Tsani Perempuan 21 |Surabaya -|Minus, Silinder
Prayoga Tri Fafta Laki-laki 21 |Surabaya 085648434326 | Minus, Silinder
Adi Aryndra Laki-laki 21 |Surabaya 087854213064 | gampang silau
Firlana Baiturrochman Laki-laki 22 |Asrama ITS 0895600204354 | Minus
Daulika Sarasvati Perempuan 21 |Surabaya 082233474332 |Minus
Muhammad Rafi Laki-laki 20 |Surabaya 082329656801 |Minus, Silinder
Tasya Shafany Perempuan 21 |Surabaya 082139230441 |Minus, Silinder
Murtaza Laki-laki 20 |Sidoarjo 081944951006 | Tidak ada
Syalful Anwar Laki-laki 17 |Purworejo 089608266507 | Mata Kering
Yusuf Oktavian Hadi Laki-laki 22 |Surabaya 081259360454 |Minus, Silinder
Cahyani Dwi Rizka Putri| Perempuan 21 |Jakarta 081296334083 | Minus, Silinder
M Hasan Reyhan Laki-laki 21 |Kaltim 082124874970 | Silinder
Fakih Rafi Bilal Asadel Laki-laki 19 |Surabaya 081368805833 |Minus
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Nama Jenis Kelamin | Usia I Domisili I Nomor WhmAppI Keluhan pada mata | Rencana Kunjungan|

Muhammad Raihan
Firdaus Laki-laki 19 |Surabaya 082268796966 | Tidak ada
Bima Laki-laki 20 |Bekasi 081335993511 | Silinder
Andika Prathama
Wijayakusuma Laki-laki 18 |Pekanbaru 088264352358 | Minus, Silinder
Farhan Azmi Laki-laki 21 |Serang 081299016085 -
Hafiz Robbanl Wika
Putra Laki-laki 20 |Serang 081282672095 |Minus

Jawa Timur kota
Putra Valen Simbolon Laki-laki 18 |Surabaya, Asrama ITS 082161624487 |tidak ada
M Farid Nursalam Laki-laki 21 |Surabaya 085156475957 [Minus, Silinder
Randy Laki-laki 21 |Surabaya 082132916281 [Minus, Silinder
Syahrul rizal Laki-laki 21 |pamekasan 082146558233 | Silinder

JI. Keputih Tegal Timur
Sultan Syafiq Atalla Laki-laki 17 |IINo 34 081293836205 |Mata Kering
Luthfi Nur Laki-laki 21 |Tangerang Selatan 087780549403 [Minus, Silinder
Ahmad Faiz Ihza
Nurudin Laki-laki 19 | Tulungagung 081999369140 | Minus, Silinder

Mata Kering, Mata suka
berair kalau main game

Ravian Laki-laki 21 |Balikpapan 081213232509 di atas 1 jam
Galih Kencana Laki-laki 22 |Surabaya 082143894060 [Minus, Silinder
Raditya Hendra mata kanan terasa blur
Pamungkas Laki-laki 20 |Surabaya 081332116300 | dikit

Achmad Aric Pratama

Ally Laki-laki 20 |Tuban 081216930718 | Minus

Ryan Hafiz Rajendra Laki-laki 19 |Surabaya 089520804539 [tidak ada

M Vito Laki-laki 20 |Bekasi 082111777953 |Minus

Wahyu Nur Hidayat Laki-laki 22 |Solo 085722522290 | Minus
Fatimah Perempuan 20 |Kenjeran SBY 088235612832 Minus, Silinder
Farid Trisna Putra Laki-laki 20 |Surabaya 082213878530 | Silinder
Meirissa Maharani Perempuan 21 |Surabaya 082139338287 |Minus, Silinder

VII. REALISASI BIAYA

NO KEBUTUHAN KEGIATAN PENGAJUAN REALISASI

1 | KEBUTUHAN KEGIATAN

Konsumsi Rp 120.000 RpO
Honorarium Kegiatan
Tenaga Medis Rp 300.000 Rp 190.000
Tenaga Kesehatan & Administrasi Rp 140.000 Rp 280.000
lainnya

2 | Brosur & leaflet Internal Internal

3 | Souvenir 10 set 10 set

Total Rp 920.000 Rp 470.000




VIIl. DOKUMENTASI
Daftar hadir peserta
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Dokumentasi kegiatan

IX. PENUTUP

Demikian kami sampaikan Laporan Kegiatan dimaksud, atas perhatiannya kami sampaikan terima terima kasih.

Disusun oleh, Mengetahui,
%ﬁé
Yonita Eka S.Sos dr. Togar Sitorus, SpM

Sekretaris PKRS RS Mata Undaan Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan



