
   Surabaya, 23 Oktober 2023 
Nomor : 040/RSMU/PKRS/X/2023 
Lampiran : 1 Bendel 
Perihal  : Laporan Kegiatan Baksos Pemeriksaan Mata untuk Rekan Wartawan 
  
  
Yth. dr. Sahata PH Napitupulu. Sp.M (K) 

Direktur RS Mata Undaan 

di tempat 

 

Dengan hormat,  

 

Bersama ini, kami sampaikan Laporan Pelaksanaan Kegiatan Pemeriksaan Mata & Konsultasi Gizi 

Untuk Rekan Wartawan di Jawa Timur dalam rangka World Sight Day 2023, mohon dapat diterima 

dan dikoreksi.  

 

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.  

 

Hormat kami, 

 

 

 

dr. Togar Sitorus, Sp.M 

Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
LAPORAN KEGIATAN 

“World Sight Day 2023 - Love Your Eyes at Work”  
Pemeriksaan Mata & Konsultasi Gizi Untuk Rekan Wartawan di Jawa Timur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIM PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT 

RS MATA UNDAAN 

∞



 

I. LATAR BELAKANG 

1. Gambaran Umum 

Dalan rangka Peringatan “World Sight Day 2023“ (WSD), tema yang diusung 

adalah “Love Your Eyes at Work”. Kampanye ini menekankan pentingnya akses 

kesehatan mata bagi para pekerja. Salah satu rangkaian kampanye dikemas dalam 

kegiatan pemeriksaan mata yang dikhususkan bagi para jurnalis atau para wartawan 

di area Jawa Timur. Wartawan merupakan profesi yang menuntut kejelian sekaligus 

kehati-hatian dalam keseharian pekerjaannya. 

Diharapkan dengan kegiatan Kampanye World Sight Day 2023 – Love Your 

Eyes At Work kali ini, RS Mata Undaan memiliki hubungan yang semakin erat 

dengan rekan-rekan wartawa. Kegiatan ini juga diharapkan memberikan publisitas 

yang positif bagi RS Mata Undaan Surabaya ke depannya. 

 

II. TUJUAN 

1. Tujuan Umum 

Mendukung Kampanye “ World Sight Day 2023  - Love Your Eys At Work“  

serta meningkatkan hubungan baik antara RS Mata Undaan dengan para wartawan 

di Jawa Timur.  

2. Tujuan Khusus 

1. Memperkuat branding RS Mata Undaan di Tengah rekan wartawan di Jawa Timur 

2. Memperkenalkan layanan unggulan di RS Mata Undaan kepada rekan wartawan 

di Jawa Timur 

3. Meningkatkan pemberitaan positf tentang RS Mata Undaan 

4. Meningkatkan kepercayaan public melalui pemberitaan positif tentang RS Mata 

Undaan 

 

III. SASARAN 

Sasaran kegiatan  “World Sight Day 2023 - Love Your Eyes at Work” adalah rekan 

wartawan yang ada di Jawa Timur.  

 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

Pelatihan ini menggunakan Bakti Sosial Pemeriksaan Mata, Konsultasi Gizi & 

Talkshow “Hindari Computer Vision Syndrome!” 

B. Rincian Kegiatan 



 

Penyelenggaraan kegiatan “World Sight Day 2023 - Love Your Eyes at Work”, 

meliputi beberapa agenda seperti dibawah ini: 

Tempat  :  Poliklinik Reguler Sore 

Materi Talkshow:  Hindari Computer Vision Syndrome!  

Alat  :  Existing di Poliklinik Reguler 

Tim   :  3 SpM (dr Tigor SpM, dr Cesa SpM, dr Tigor SpM) 

3 Perawat (nama TBA menungu jadwal bulan Oktober) 

3 RO (nama TBA menungu jadwal bulan Oktober) 

2 Staf Unit Gizi (Ana& Arizta) 

2 Marketing (Yonita & Nail) 

Total 13 SDM 

C. Rangkaian Kegiatan 

Waktu Kegiatan 

12.15 – 12.45 Tasyakuran HUT P4MU  

13.00 – 13.15 Talkshow & ngobrol bareng 

13.15 – 13.30 Ramah Tamah 

13.30 – 16.30 Pemeriksaan Mata & Body Composition 

 

V. TARGET KEGIATAN  

1. Target Waktu 

Kegiatan ini kita targetkan dapat terlaksana pada Sabtu, 14 Oktober 2023, 

mulai pukul 13.00 – 17.30 WIB. 

2. Target Peserta 

Target peserta yang diharapkan berjumlah 150 wartawan di area Jawa Timur. 

3. Target Hasil 

a) Jumlah wartawan di Jawa Timur yang mengikuti kegiatan Bakti Sosial 

Pemeriksaan Mata, Konsultasi Gizi & Talkshow “Hindari Computer Vision 

Syndrome!” mencapai 150 orang. 

b) Menambah jumlah pemberitaan postif & kepercayaan publik tentang RS Mata 

Undaan  

c) Meningkatkan kunjungan pasien BPJS Sore 

 

 



 

VI. PENCATATAN DAN LAPORAN EVALUASI KEGIATAN 

1. Kegiatan seminar diikuti oleh 12 perhimpunan wartawan dan 2 perusahaan rekanan 

(sponsor) dengan jumlah total 46 peserta dari target 150 peserta.  

2. Profil perhimpunan media yang hadir adalah sebagai berikut : 

a. AJI 

b. AMSI 

c. IJTI 

d. JMSI 

e. KWRI 

f. PFI 

g. PHMI 

h. PRSSNI 

i. PWI 

j. SMSI 

k. Ini Surabaya 

l. Jawa Pos  

3. Profesi perhimpunan yang hadir diantaranya adalah wartawan, fotografer, videografer, 

jurnalis,reporter, redaktur, anggota asosiasi dan staf marketing 

4. Kegiatan ini diawali dengan talkshow & ngobrol bareng bersama dr. Sahata Sp.M, dr. 

Kitriastuti, dan Drs. H. Arif Afandi, M.Si 

5. Pemeriksaan mata dilakukan oleh dokter spesialis mata dan hasilnya tercatat dalam 

rekam medik baksos. Hasil pemeriksaan terlampir dibawah. 

6. Dari hasil pemeriksaan mata, dapat disimpulkan bahwa terdapat temuan kasus 

sebagai berikut :  

a. Diagnosa Anomali Refraksi sebanyak 26 orang dengan rentang usia 20-30 tahun 

b. Diagnosa Sindrom Mata Kering sebanyak 6 orang dengan rentang usia 25-45 tahun 

c. Diagnosa Presbyopia sebanyak 4 orang dengan rentang usia 40-46 tahun 

d. Diagnosa High Myopia sebanyak 2 orang dengan rentang usia 15-40 tahun 

e. Diagnosa Katarak Senile sebanyak 2 orang dengan rentang usia 59-72 tahun 

f. Diagnosa HT Okuli sebanyak 2 orang dengan rentang usia 50-59 tahun 

g. Diagnosa Floaters sebanyak 1 orang dengan usia 32 tahun 

h. Diagnosa s/ Macular Edema sebanyak 1 orang dengan usia 21 tahun 

i. Diagnosa Degenerasi Retina sebanyak 1 orang dengan usia 34 tahun 

j. Diagnosa Hordeolum sebanyak 1 orang dengan usia 45 tahun 

k. Diagnosa Normal Health Eye sebanyak 2 orang dengan usia 21 tahun 

7. Bagi peserta yang memelurkan surat pengantar, keseluruhannya diberi surat 

rekomendasi 

8. Resep kacamata diberikan kepada 24 orang  

9. Resep obat diberikan kepada 13 orang  

10. Beberapa evaluasi yang perlu ditekankan terkait kegiatan ini adalah:  

a. Perhimpunan yang telah diundang beberapa diantaranya mengisi formulir 

pendaftaran namun pada hari H tidak dapat hadir dan tidak ada konfirmasi. 



 

b. Informasi terkait kegiatan dapat dilakukan dengan menyebarkan info melalui 

sosial media rumah sakit, ataupun media lain, guna meningkatkan jumlah 

peserta agar dapat memenuhi target. 

c. Beberapa undangan tidak mengisi daftar kehadiran. 

d. Terkait hasil diagnosa staf marketing dapat menghubungi peserta guna 

mengingatkan untuk segera melakukan pemeriksaan lanjutan. 

e. Peserta yang hadir masih ada yang belum tepat sasaran karena beberapa 

anggota perhimpunan membawa keluarga (anak-anak) 

f. Kegiatan ini bertepatan dengan hari ulang tahun Jawa Timur, sehingga dapat 

mempengaruhi pemberitaan media. Oleh karenanya diperlukan pemilihan 

tanggal yang tepat agar tidak bersamaan dengan kegiatan besar di Surabaya.  

 

VI. REALISASI BIAYA 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN PENGAJUAN REALISASI SPONSOR 

1 Untuk wartawan    

 • Kaos tema WSD Rp.10.000.000 Rp.14.700.000  

 
• Kartu Pasien “Pewarta 

BERITANDA” 
Rp 750.000 

Rp.0  

 • Welcome drink & snack Rp 3.000.000 Rp.0  

2 Honorarium Kegiatan    

 • Tenaga Medis Rp 300.000 Rp.900.000  

 
• Tenaga Kesehatan / Tenaga 

administrasi lainnya 
Rp 2.000.000 Rp.2.500.000 

 

3 Brosur & leaflet 0   

4 Souvenir & Quiz    

 
• Block note, pulpen & Gantungan 

kunci 
0  

 

 
• Voucher potongan harga 

pemeriksaan MCU 
0  

 

5 Photobooth & Gimmick Rp 1.250.000 Rp. 0  

6 Sponsorship   Rp 3.000.000 

 a. Cendo   Rp 5.000.000 

 b. Bank BSI    

Total Rp 17.750.000 Rp 18.100.000 Rp 8.000.000 



 

 

 

VII. DOKUMENTASI 

Daftar Hadir Kegiatan Baksos Pemeriksaan Mata untuk Rekan Wartawan 

NAMA NO. HP 
ANGGOTA 

PERHIMPUNAN 
Profesi / Jabatan 

Achmad Fauzan 0816539019 AJI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Moch Ali Topan  082140043192 AJI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Iwan Nurdianto 08121766215 AJI Redaktur 

Fatchur rohman 081217011814 AMSI IT development 

Arief Rahman 08123088975 AMSI Ketua Asosiasi/Perkumpulan 

.mirna 081330684573 Bsi Mitrabank 

Ahmad nuruddin 081935070105 Bsi Mitra bsi 

M ilham 081330684573 Bsi Mitra 

Riyandi dwi widodo 087853498495 Bsi Marketing 

Tabrianto Adhi 085155210619 Cendo Cendo 

Azalea riztri 087861140770 Cendo Cendo 

Ali 081231517107 IJTI Fotografer/Videografer 

Pramudito 081556688999 Ini Surabaya Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Widi Kurniati 085103201999 Ini Surabaya Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Aditya bagus wirawan 081217186378 Jawa pos Marketing 

D Wahjoeharjanto 0811304634 JMSI Redaktur 

Nyoto wibowo 081330779272 JMSI Ketua Asosiasi/Perkumpulan 

Hasim 082139054187 JMSI Redaktur 

Fikri zain 088803738390 JMSI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Nofilawti anisa 08123267167 JMSI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Zainal ibad 081553255774 JMSI Redaktur 

Syaiful anam 087854304421 JMSI Ketua 

Fauziyyah 087854304421 JMSI Anggota Asosiasi 

Purna budi nugrahs 081357855881 JMSI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

A. Budiyono 081332552243 Kwri Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

A. Dinho Anrose 085704757128 PFI Fotografer/Videografer 

Habibur Rohman 0817301703 PFI Fotografer/Videografer 



 

Dipta wahyu 082132921442 PFI Fotografer/Videografer 

Suryanto  0822226562115 PFI Fotografer/Videografer 

Niken Ayu Diah O 085335326827 PHMI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Yovinus. Guntur Wicaksono 0818507224 PHMI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Dwita feby  083853153447 PRSSNI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Kristian febianto 081231506000 PWI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Moh Farid Al Jufri 085732317510 PWI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Reporter 085810354603 PWI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Rofik 081333217447 PWI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Nurul sa 0811349194 PWI Anggota Asosiasi 

Noertina ika putranti 08113013003 PWI Administrasi 

Tanisha putri ramadhani 085335562942 PWI Administrasi 

Oemiati 08123040951 PWI Administrasi 

Arya bagus putra ramadhan 085336940446 PWI Administrasi 

M. Sholibul anwar 085791948651 PWI Wartawan/ Jurnalis/Reporter 

Muji rahayu  081331160482 PWI Administrasi 

Ali Mafhfud 082234861486 SMSI Pemred 

Iskandar 08112755007 SMSI Redaktur 

Bambang wiliarto 81252208952 SMSI Redaktur 

 

VIII. Dokumentasi Foto Kegiatan  

Absensi Peserta Pemeriksaan Mata  
Menggunakan Snellen Chart 



 

Pemeriksaan Mata dengan dr. Cesa 

 
 

Pemeriksaan Body Composition 

Pembagian Souvenir dan Lunch Box Registrasi Peserta Pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII. Rekap Hasil Pemeriksaan Mata 



 

 

 

 

 

 

IX. Laporan Pemberitaan Kegiatan 



 

NO NAMA MEDIA JENIS 
MEDIA 

PREVIEW 

1. Kilasjatim.com Online  

2. Jawa Pos Cetak 

 



 

3. Jawa Pos Cetak 

 
4. Selalu.id Online 

 



 

5. Surya Online Online 

 
6. Sekilas Media Online 

 

7. Memorandum.id Online 

 



 

8. Index berita.com Online 

 
9. Super radio.com Online 

 



 

10. Jatimpos.co Online 

 
11. Suarasurabaya.net Online  

 



 

12. Beritajatim.com Online 

 
13. Ini Surabaya Online 

 
14. Ngopi Bareng Online 

 
 



 

 

X. PENUTUP 

 

Demikian kami sampaikan Laporan Kegiatan dimaksud, atas perhatiannya kami sampaikan 

terima terima kasih. 

 

 

 

Disusun oleh,          Mengetahui, 

 

 

 

 

 

Yonita E. S.Sos         dr. Togar Sitorus Sp.M 

Sekretaris PKRS RS Mata Undaan      Ketua PKRS RS Mata Undaan 

 


