
 
 
 
 
 
 
 

 

Surabaya, 18 April 2024 

 
Nomor : 14/RSMU/PKRS/IV/2024 

Lampiran : 1 (satu) Bendel 

Perihal : Laporan  Kampanye World Glaucoma Week 2024 

 
Yth. Dr. Sahata PH. Napitupulu SpM(K) 

Direktur RS Mata Undaan Surabaya 

Di tempat 

 
Dengan hormat, 

 
Sehubungan dengan peringatan World Glaucoma Week 2024, bersama ini kami mengajukan kegiatan 

guna mempeluas pemahaman masyakarat tentang glaukoma dan mewadahi kegiatan tahunan 

Komunitas Glaukoma binaan RS Mata Undaan. Terlampir dalam surat pengajuan kegiatan ini adalah 

Kerangka Acuan Kegiatan untuk kegiatan tersebut. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih. Mohon arahan dan koreksi 

atas pengajuan kami yang terlampir. 

 

 
Hormat Kami, 

 
 
 
 
 
 

 

dr. Togar Sitorus, SpM 
Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan 



 

 
 
 
 
 
 

 
LAPORAN KEGIATAN  

“HAPPY FUNDAY: 

KAMPANYE WORLD GLAUCOMA WEEK 2024  

UNITING FOR A GLAUCOMA-FREE WOLRD ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TIM PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT (PKRS) 

RS MATA UNDAAN 
∞ 



 
 
 

 
I. Latar Belakang 

a. Gambaran Umum 

 
Glaukoma merupakan salah satu masalah kesehatan mata yang serius dan menjadi 

penyebab utama kebutaan di seluruh dunia. Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 

lebih dari 70 juta orang di dunia menderita glaukoma, dan diperkirakan akan meningkat menjadi 

lebih dari 110 juta pada tahun 2040. Di Indonesia, glaukoma juga menjadi salah satu penyebab 

kebutaan yang signifikan, terutama di kalangan lanjut usia. Sayangnya, kesadaran masyarakat 

tentang glaukoma masih rendah, dan banyak orang yang tidak menyadari bahwa mereka 

mungkin terkena kondisi ini. 

 
RS Mata Undaan telah lama berkomitmen untuk meningkatkan kesadaran dan pencegahan 

glaukoma di masyarakat. Kami telah menyaksikan dampak yang ditimbulkan oleh glaukoma 

pada pasien-pasien kami dan menyadari pentingnya deteksi dini serta pengelolaan yang tepat 

untuk mencegah kebutaan. Oleh karena itu, kami merasa perlu untuk mengambil langkah lebih 

lanjut dalam upaya ini dengan menyelenggarakan acara tahunan World Glaukoma Week. 

Acara ini tidak hanya bertujuan untuk memberikan edukasi tentang glaukoma tetapi juga untuk 

memberikan pemeriksaan mata gratis kepada masyarakat sehingga mereka dapat mendeteksi 

potensi masalah mata lebih awal. 

 

Melalui World Glaukoma Week 2024, kami berharap dapat membangun kesadaran yang 

lebih besar tentang pentingnya perawatan mata dan pencegahan glaukoma. Kami juga ingin 

mengajak masyarakat untuk lebih peduli dan proaktif dalam menjaga kesehatan mata mereka 

sendiri serta mengambil langkah-langkah pencegahan yang tepat. Dengan upaya bersama dari 

RS Mata Undaan, dokter spesialis mata, komunitas glaukoma, dan masyarakat umum, kami 

yakin dapat membuat perubahan positif dalam penanganan glaukoma dan mewujudkan visi 

dunia tanpa kebutaan yang disebabkan oleh kondisi ini. 

II. Tujuan Tujuan 

Umum 

Memperingati World Glaucoma Week tahun 2024. 

Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang glaukoma sebagai masalah kesehatan 

serius. 

2. Mendorong masyarakat untuk melakukan pemeriksaan mata secara rutin untuk deteksi dini 

glaukoma. 



 

 

3. Memberikan edukasi yang komprehensif tentang glaukoma, termasuk faktor risiko, gejala, 

dan pengelolaan. 

4. Mendukung Program Promosi Kesehatan RS (PKRS) dalam upaya meningkatkan 

awarness masyarakat terhadap glaukoma 

 
III. Sasaran 

 
Sasaran kegiatan dalam kegiatan ini adalah masyarakat umum, terutama mereka yang 

berisiko tinggi terkena glaucoma, kelompok usia lanjut dan keluarga mereka, serta komunitas 

lokal yang peduli akan kesehatan mata. 

IV. Strategi Pencapaian 

a. Metode Pelaksanaan 

Metode kegiatan ini akan dilakukan dalam berbagai bentuk kegiatan diantaranya: 

1. Happy Sunday: berupa senam, pemaparan materi oleh dokter SPM glaukoma, 

pemaparan komunitas glaukoma, demo masak, pemeriksaan mata gratis, serta 

pembagian doorprize. 

2. Live Radio: bekerjasama dengan radio untuk melakukan siaran langsung bersama 

dengan dokter SPM glaukoma untuk membahas mengenai glaukoma 

3. Social Media Campaign: memanfaatkan media sosial dan platform online seperti 

instagram dan youtube untuk membuat campaign dalam upaya meningkatkan 

kesadaran masyarakat terhadap glaukoma 

b. Rincian Kegiatan 

A. Happy Funday 2024 

▪ Nama Kegiatan : Happy Funday 2024 

▪ Tanggal & : Minggu, 3 Maret 2024 

▪ Waktu  : Pukul 06.30 – 10.00 WIB 

▪ Tempat : Halaman Depan RSMU dan Lobby RSMU 

▪ Petugas dan tim Internal RSMU :
  

1. Salma (Koordinator acara 1 – MC ) 

2. Naila (Koordinator acara 2 – Eksternal : sponsor, komunitas, 

undangan) 

3. Bilqis (pendaftaran, doorprizes) 

4. Bram (perlengkapan, presentasi dokter) 

5. dr. Dewi Rosarina, SpM (Dokter narsum Glaukoma) 

6. Adam perawat (pemeriksaan NCT) 

7. Eko Cook (Demo masak: Instalasi Gizi) 

8. Staf Instalasi Gizi (Runner Demo Cooking) 

9. Dania (Dokumentasi acara) 

 



 

B. Talkshow Rradio 

▪ Nama Kegiatan : Live Radio Talk show “Aware of Glaucoma” 

▪ Tanggal & Waktu : 21 Maret 2024  

▪ Tempat   : Sonora FM 

▪ Petugas dan tim : Andre P&HK, dr. Dewi Rosarina., Sp.M (narasumber) 

C. WGW Social Media Campaign 

▪ Nama Kegiatan : WGW Social Media Campaign (Lomba poster infografis & Podcast 
dengan pasien glaukoma) 

▪ Tanggal & Waktu : Lomba poster infografis (12 Maret 2024 – 2 April 2024) & Podcast 
“Siapa saja bisa terkena glaukoma” dengan pasien Glaukoma RS Mata Undaan (14 
Maret 2024)  

▪ Tempat   : Media sosial instagram dan youtube 

D. Promosi Kesehatan In house 

▪ Tanggal & Waktu :  16-23 Maret 2024 

▪ Tempat   : poli reguler, poli eksekutif, IPDT, dan rawat inap 

 

V. Pencatatan Dan Laporan Evaluasi Kegiatan 

A. Happy Funday 

a. Jumlah peserta berjumlah Happy Funday sebanyak 96 orang. Terdiri dari komunitas diabetes, 

komunitas glaukoma, masyarakat wilayah kerja puskesmas perak timur dan puskesmas gading, 

serta masyarakat umum 

b. Peserta terdiri dari jenis usia yang beragam, sehingga perlu koordinasi ulang dengan instruktur 

senam terkait jenis senam yang akan dilakukan. Agar kedepannya tidak ada gap usia yang 

terlalu jauh antar peserta (senam berjalan optimal). 

c. Beberapa peserta datang terlambat, sehingga tidak mengikuti kegiatan senam secara maximal. 

Maka pentingnya data peserta dilengkapi dengan no hp agar dapat diingatkan kembali.  

d. Antrian pemeriksaan mata cukup mengular, karena peserta sangat antusias. Sehingga perlu 

dibuatkan nomor antrian sesuai dengan nomor registrasi.  

e. Peserta terlihat sangat antusias dari banyaknya pertanyaan yang diajukan kepada dr. Dewi 

Rosarina, Sp.M pada saat sesi health talk. 

f. IG Live terhambat karena kurangnya SDM dan koneksi wifi yang tidak stabil. 

g. Sound system macet di tengah acara, operator tidak standby di tempat. 

h. Seluruh kupon memiliki warna yang sama, sehingga terdapat kesalahan penukaran kupon (yang 

tertukar untuk kupon makan). 

i. Koordinasi dengan Kepala Puskesmas perlu dipertegas, agar peserta hadir sesuai dengan 

estimasi jumlah, usia & kondisi peserta (gejala sakit mata/tidak). 

j. Fasilitas transportasi harus dipastikan kembali sejak jauh hari, agar tidak terjadi pembatalan 

secara mendadak.   

B. Talkshow Radio 

a. Talkshow berjalan lancar selama 1 jam dengan dr Dewi Rosarina di Radio Sonora 

C. WGW Social Media Campaign (Lomba Poster Infografis) 
a. Lomba poster infografis diikuti oleh 43 peserta dari berbagai macam Sekolah Menengah Atas 

maupun Universitas di Indonsia 

b. Pendaftaran dan penumpulan karya dibuka dari tanggal 12 – 27 Maret, sementara penjurian 

yang dilakukan oleh dr. Dewi Rosarina, Sp.M dan tim Humas dilakukan dari tanggal 28-31 maret 

2021. Waktu penjurian memakan waktu yang lebih lama dari yang telah direncanakan sehingga 

pengumuman pemenang terpaksa diundur pada tanggal 2 April 2024. Hal ini dikarenakan ada 

tanggal Non Aktif (tanggal merah) 

c. Lomba Poster Infografis ditutup pada tanggal 27 Maret 2024 Pukul 12.00. Terdapat beberapa 

peserta yang menghubungi CP lebih dari batas waktu penutupan  

d. Terdapat 3 pemenang dari lomba ini, diantaranya juara 1, juara 2, juara 3  

 



   
JUARA 1 JUARA 2 JUARA 3 

 

e. Podcast mengajak dr. Dewi Rosarina dan pasien Rizky Nita yang merupakan pejuang glaukoma 

sebagai narasumber 

f. Kendala terdapat di sinyal untuk live podcast dengan kualitas HD, untuk perbaikan selanjutnya, 

pertimbangannya dapat direkam terlebih dahulu lalu di upload di instagram 

g. Lokasi podcast berada di ruangan president suites, untuk selanjutnya dapat dipertimbangan agar 

set syuting lebih dikembangkan lagi 

D. Promosi Kesehatan In House 
a. Promosi kesehatan berlangsung dari tanggal 16-23 Maret 2024 di poli reguler, poli eksekutif, 

IPDT, dan rawat inap 

 

VI. Realisasi Anggaran 
 

No. Nama Kebutuhan Harga Realisasi 

  HAPPY FUNDAY 

1. Perlengkapan   

 • Panggung Rp 1.000.000 Rp 400.000 

 • Instruktur Senam Rp 300.000 Rp 500.000 

 • Kaos WGW 2024 Rp 2.250.000 Rp 2.640.000 

 • Transport bemo antar 
jemput peserta pkm 
Gading 

 
Rp 300.000 

Rp 150.000 

 • Transport bemo antar 
jemput peserta pkm. Perak 
Timur 

 
Rp 500.000 

- 

  Rp 4.350.000 Rp 3.690.000 

2. Decoration & Banner   

 • Backdrop photobooth 
(opsional) 

Rp 150.000 Rp 391.000 

 • Backdrop panggung Rp 200.000 

 • Balon huruf WGW 2024 Rp 350.000 Rp 26.000 

 • Photo property Rp 200.000 Rp 96.000 

  Rp 900.000 Rp 513.000 

3. Konsumsi   

 • Kupon makan peserta 
(pecel / nasi soto daging) 

Rp 1.500.000 Rp 1.484.000 

 • Welcome drink (infused 
water/iced sinom) 

Rp 300.000 Rp 182.645 



 • Air mineral, kopi teh Rp 150.000 - 

 • Demo masak Rp 500.000 Rp 439.110 

  Rp 2.450.000 Rp 2.105.755 

4. Honorarium Kegiatan   

 Dokter Narasumber Rp 350.000 Rp 400.000 

 Nakes (perawat) Rp 250.000 Rp 250.000 

 Non Nakes (P&HK) Rp 1.000.000 Rp 1.000.000 

  Rp 1.600.000 Rp 1.650.000 

5. Doorprize   

 Souvenir RSMU:   

 • Koper Milik RSMU Milik RSMU 

 • Tumbler SMILE Pro Milik RSMU Milik RSMU 

 • Voucher makan di Café 
Ning Manda senilai Rp 
50.000 

Rp 100.000 - 

 Perlengkapan Rumah Tangga:   

 1.  Pisau set Rp 80.000 Rp 41.860 

 2.  Teflon Rp 60.000 Rp 26.500 

 3.  Panci Rp 50.000  Rp 42.900 

 4.  Kipas angin duduk Rp 150.000 Rp 129.500 

 5.  Blender RP 150.000 Rp 134.500 

 6.  Ceret Rp 100.000 Rp 44.325 

 7.  Mixer Rp 200.000 Rp 189.500 

 8.  Dispenser Rp 150.000 Rp 129.900 

 9.  Kipas angin tangan Rp 60.000 Rp 60.375 

 10. Jam dinding Rp 80.000 Rp 41.624 

 Tax, service & Ongkir  Rp 310 

  Rp 1.080.000 Rp 841.294 

 SUB TOTAL Rp10.480.000 Rp8.800.049 

   Radio 

 Fee radio Rp 1.500.000 Rp 1.500.000 

 Narsum Rp 300.000 Rp 300.000 

 SUB TOTAL Rp 1.800.000 Rp 1.800.000 

  Social Media Campaign 

 Hadiah Pemenang   

 Juara 1 Rp 300.000 Rp 300.000 

 Juara 2 Rp 200.000 Rp 200.000 

 Juara 3 Rp 100.000 Rp 100.000 

   Fee Honor Narasumber Podcast Rp 500.000 Rp 500.000 

 SUB TOTAL Rp1.100.000 Rp1.100.000 

  Promosi Kesehatan In House 

    Souvenir 15 pcs - - 

 TOTAL Rp 13.380.000 Rp 11.700.049 

    

 

VII. Pencatatan Laporan dan Evaluasi Kegiatan 

 Bentuk evaluasi dan laporan kegiatan akan dilakukan setelah periode kegiatan selesai. 



VIII. Penutup 

 

Demikian kami sampaikan Proposal kegiatan RS Mata Undaan World Glaucoma Week 2024. 

Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih. 

 
Surabaya, 27 Februari 2024  

Disusun oleh  

 

 

Yonita E. S.Sos dr. Togar Sitorus, SpM 
Sekretaris Tim PKRS RS Mata Undaan Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan 

 

 

IX. Lampiran 

 

DOKUMENTASI HAPYY FUNDAY  

 

 

Senam kebugaran 

 

Health Talk oleh dr. Dewi Rosarina, Sp.M 

 

Pemeriksaan tekanan bola mata 

 

Pemaparan JAGOAN “Pejuang Glaukoma Mata 
Undaan” oleh Bu Yonita perwakilan PKRS RSMU 



Demo masak oleh Instalasi Gizi RSMU 

 

Pembagian Doorprize 

 

 

 

 

 

 

Podcast dr. Dewi Rosarina dengan Radio SONORA 

 

 

Live Report di studio Radio Sonora 

 

Youtube Sonora Radio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poster Lomba Infografis 

 

 

 

Podcast dr. Dewi Rosarina dan pasien glaukoma Nita Rizky Yani 

 

 

Live Instagram RS Mata Undaan  

 

 

 

 

 

 

 



Promosi Kesehatan In House 

 

 

IDPT 

 

Rawat Jalan 

 

Rawat Inap 

 

Eksekutif 

 

Daftar hadir 

HAPPY FUNDAY 

PUSKESMAS PERAK TIMUR 

No. Nama No. HP No. Nama No. HP 

1.  Siti Komariyah 6282232274156 19.  Eny Amalia 6283832070203 

2.  Maria 6283112266128 20.  Liem Liong Shie 6285109017588 

3.  Indriantika 6281235654880 21.  Tri Retno Setyorini, Sh 6281252806910 

4.  Gerry 6282334490447 22.  Artini 6282131066664 

5.  Oktavia Nurdianti  23.  Patmawati 62895633095423 

6.  Rini Ariestanty  24.  Nur Azizah 62881027269362 

7.  Cholifah 6287854277944 25.  Herlina 6283138857459 

8.  Maya Saputri 62895408940102 26.  Midya Arlisah 6287808783583 

9.  Sumiati 6281357367414 27.  Suheryatin 6285784373986 

10.  Rachmad Arief 6287759746900 28.  Musyayyah 6287873226759 

11.  Ariati 628977364730 29.  Sundari 6281332286990 



12.  Siti Rokayah  30.  Binti Roifah 6285791412110 

13.  Gladys Adya Kartika 6281237651049 31.  Sutiah 6281357081745 

14.  Winarti 6281335566094 32.  Laily Nur Widya 6282132331475 

15.  Siti Rokayyah 6287855796391 33.  Suyastutik 6285105188118 

16.  Sri Kumalaningrum 6285100996375 34.  Sugiati Airine M 6288210283327 

17.  
Nurul Mufidatul 
Jannah 6283119090066 

35.  
Nikmatulloh Verawati 

6282244494684 

18.  Nurul Inawati H. 6283834459648 
 

  

  PUSKESMAS GADING 

1.  Suprapto 628973980771 7.  Muklisah  6285103204089 

2.  Edi Setiagani  8.  Umi Latifah 62813583433 

3.  Supardi  9.  Dewi Astutin 62831299473333 

4.  Tumiyani 6285733774189 10.  Muniik  

5.  Umi Latifah 62813583433 11.  Kastinah  

6.  Nurhasan  12.  Enik Suniaeini  

 PERADIA (PERSATUAN DIABETES INDONESIA) 

1.  Siti Askat 6281235955662 21.  Dedek  

2.  Mei Herlina  22.  Udin 6281234613713 

3.  Munati  23.  Ririn 6282140967686 

4.  Gimayani  24.  Tutik 6282131326275 

5.  Sukemi  25.  Yanto  

6.  Saridah  26.  Parlus  

7.  Susi  27.  Asiah 6281335087401 

8.  Yanti  28.  Noor  

9.  Wiwik  29.  Iin  

10.  Parmi  30.  Kasian  

11.  Widarsih 6281335087401 31.  Suparti  

12.  Wiyana  32.  Ipah  

13.  Narti  33.  Winarni  

14.  Ariman  34.  Satriyo  

15.  Pramono  35.  Mulyo  

16.  Zainal  36.  Dono  

17.  Komari  37.  Noor F  

18.  Endang   38.  Koni  

19.  Tomo  39.  Bari 6285645022765 

20.  Rosiin 6285100570142 40.  Wawan 6282132234767 

UMUM 

1.  Nurmawati 6282139252520 6.  Weny Rachmawati 6287851722322 

2.  Hermawan  6282331607165 7.    Siska Rachmawati 6282122229759 

3.  Anik 6281235326499 8.    Tarmijah 6281328114811 



4.  Atik Dwi R 6285731434888 9.    Peter surya atmaya 62895808748285 

5.  Atik 6281330120188  
  

 

Nama peserta lomba poster infografis 

 

No Nama Lengkap Usia Sekolah/Instansi No WA 

1.  
Kanaka Deshi Nilakandi 
Pamuji 

19 SMA Negeri 1 Sidoarjo 081352092920 

2.  
Istiana Hadyan Tamimi 21 Universitas Gunadarma 085811443405 

3.  
Amelia Khoerunnisa  17 SMA Negeri 1 Cibadak 085817680455 

4.  
Yanuar Ardhika Rahmadhani 20 Politeknik Negeri Jember 085933648537 

5.  
Ahmad Rendi Samsu 20 Universitas Hasanuddin 085346807634 

6.  
Alan Julianto  17 SMK Muhammadiyah 6 

modo Lamongan  
085748644483 

7.  
Nabila azzahra  18 SMA Negeri 2 Bondowoso  083896948378 

8.  
ALFIAN ABU NADZIR 
MULKHAN 

20 Masyarakat Umum 083812109924 

9.  
Nurul Hikmah 18 umum 0822-2804-5634 

10.  
Auliya Rahma Zain 19 Universitas Brawijaya 082135958734 

11.  
Salsabila Granita  17 SMAN 3 Cimahi 081321878264 

12.  
Novrisa Fitriana  17 SMA Negeri Plus 2 

Banyuasin III 
088277581473 

13.  
Hexa Arum Syaharani 17 SMK NASIONAL MALANG 089528516325 

14.  
Muh. Haikal 17 SMAN 1 Sinjai 085142844551 

15.  
Rokhmatul Ilma Khanifa  17 MAN 2 BLITAR  083111415125 

16.  
Alfa Rahmawati Zahiroh 19 Universitas Airlangga 081280064232 

17.  
Jessica Aurellia Wahyu 
Dhinata 

19 Universitas Brawijaya 081342048980 

18.  
RIZKY KURNIAWAN  19 Umum (SMA Negeri 1 

Kutowinangun) 
085742947431 

19.  
Rizky Dimas Syamsul Arifin  18 Universitas Jendral 

Achmad Yani  
088223482475 

20.  
Papuk Diyah Sayekti 20 Universitas Alma Ata 082134407152 

21.  
M.SARASWATHI DEWI 19 STMIK Pelita Nusantara 

(PENUSA) Medan 
0895613526362 

22.  
WULAN KURNIASARI 18 MAN 2 CIANJUR 085926153394 

23.  
Wanda Nadila Johan Saputri 20 Politeknik Statistika STIS 089692082501 

24.  
Ni Nyoman Ayu Suartini  18 STKIP AGAMA HINDU 

AMLAPURA  
085237346341 

25.  
Mukhammad Rasya Izza 
Ahlana  

16 SMKN 1 KEDUNGWUNI  085877578967 

26.  
Rivena Amallia 18 Universitas Negeri 

Surabaya 
085707383263 

27.  
Muhammad Annas 
Darunnaja 

20 UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang 

087760346463 

28.  
Ferina Ambarwati 21 UPN Veteran Jakarta 081293027278 

29.  
Marsya Meliana 19 Universitas Islam 45 085711019538 

30.  
Alana Khairani 17 SMA HangTuah 5 Sidoarjo 087839571530 

31.  
Cintia Cresna Simanjuntak 19 Universitas Indonesia 089502458535 

32.  
Moch. Khamdan Yuafi  16 SMK YPM 4 TAMAN 08980024133 

33.  
Asrifa Sapta Ardini 20 Universitas Negeri 

Semarang 
081390548054 

34.  
Gustriana Roni Putra 17 SMKN 1 Subang 082111976615 



35.  
Marsella Syah Putri 20 Universitas Indonesia 081284123018 

36.  
Tutfiaturrohmah 17 MAN 1 Sintang 085828649275 

37.  
Rista Azzulfa 20 Universitas Indonesia 085784502059 

38.  
NUR INDAH CHASANAH 20 IPB University 08979316827 

39.  
Lusiana Kurniawan 18 Universitas Tarumanagara 081289714335 

40.  
Kessya Melvy Ananda 19 Universitas Indonesia 085755001292 

41.  
Putra Surya Nanda  17 SMA N 1 WAY JEPARA 

(SMANSAWARA) 
085810175790 

42.  
Tiko Setiawan 20 UNIVERSITAS NEGERI 

ISLAM MALANG 
082330445039 

43.  
Putu Kayona Sidemen Putri 19 Universitas Udayana  087862016779 

 


