
 

 

 

 

 

 

Surabaya, 29 September 2023 

 

Nomor                     : 036/RSMU/PKRS/IX/2023 

Lampiran                 : 1 Bendel 

Perihal                     : Laporan Kegiatan Pound Date (Pound fit nang Undaan) 2023 

 

Yth. Dyan Kartika S,KM 

GM Umum & SDM RS Mata Undaan 

di tempat 

 

Dengan hormat, 

Bersama ini, kami sampaikan Laporan Pelaksanaan Kegiatan Pound Date (Pound fit 
nang Undaan) 2023 mohon dapat diterima dan dikoreksi.  

 

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih.  

 

Hormat kami, 

 

 

 

 

 

 

 

Yonita Eka S.Sos 

Manager Pemasaran & Hubungan Kemitraan 

RS Mata Undaan Surabaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN KEGIATAN 
POUND – DATE (POUND FIT NANG UNDAAN) 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIT PEMASARAN & HUBUNGAN KEMITRAAN 

RS MATA UNDAAN 

∞



 

I.  LATAR BELAKANG 

A. Gambaran Umum 

Memperingati hari Jantung Sedunia yang akan jatuh pada 29 September. Unit 

Pemasaran & Hubungan Kemitraan mengajukan kegiatan Olahraga Bersama guna 

memperkenalkan berbagai layanan yang ada di RS Mata Undaan Surabaya kepada Komunitas 

penyuka olahraga Pound Fit yang tinggal di wilayah Surabaya. 

Dalam peringatan Hari Jantung Sedunia kali ini RS Mata Undaan akan menunjukkan 

kepedulian dengan mengkampanyekan gaya hidup sehat. Sebagai rumah sakit yang fokus 

pada kesehatan mata Masyarakat. RS Mata Undaan juga berkomitmen untuk selalu hadir 

sebagai penyedia layanan kesehatan mata yang dekat dengan komunitas kesehatan sekaligus 

dapat memperluas pentingnya Medical Check Up sebagai upaya preventif untuk menunjang 

gaya hidup sehat. Kegiatan ini akan dikemas dalam acara olahraga bersama dengan judul 

“Pound-Date, Nang Undaan” dipandu oleh instruktur senam Pound Fit ternama atau lebih 

dikenal sebagai “Pound Pro” di Surabaya, sekaligus dikemas dengan penyampaian promosi 

kesehatan dari tim dokter umum RS Mata Undaan.  

Melalui kegiatan ini, harapannya RS Mata Undaan mendapatkan atensi Masyarakat 

sebagai rumah sakit yang tidak hanya memberikan pelayanan di bidang kesehatan mata, tetapi 

juga menyediakan layanan penunjang berupa Medical Check Up dan Poli Gizi. 

 

II. TUJUAN 

A. Tujuan Umum 

Meningkatkan brand awareness RS Mata Undaan, memperkenalkan layanan RS Mata Undaan 

salah satunya adalah MCU dan Poli Gizi 

B. Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan brand awareness layanan RS Mata Undaan diluar pelayanan mata 

2. Meningkatkan jumlah kunjungan pasien MCU dan Konsultasi Gizi 

3. Memperkenalkan dokter umum RS Mata Undaan 

4. Meberikan edukasi kepada masyarakat pentingnya medical check up 

 

III. SASARAN 

Sasaran utama kegiatan ini adalah masyarakat yang memiliki ketertarikan dengan gaya hidup 

sehat khususnya olah raga Pound Fit, serta bagi masyarakat yang memiliki concern untuk 

hidup lebih sehat.  

 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

Kegiatan dilakukan dalam bentuk olahraga kardio bersama “pound fit” dengan menghadirkan 

sosok pound pro ternama di Surabaya. Diawali dengan pembukaan oleh MC, dilanjutkan dengan 



 

pound fit, kemudian edukasi kesehatan yang disampaikan oleh dr. Debby Soraya (dokter umum) 

RS Mata Undaan, diakhiri pemeriksaan body composition. 

B. Rincian Kegiatan 

▪ Nama Kegiatan  : “Pound-Date, Nang Undaan”  

▪ Tanggal & Waktu  : Minggu, 24  September 2023 

         Pukul 06.00 – 10.00 WIB 

▪ Tempat    : Lobby Utama RS Mata Undaan 

▪ Petugas, tim & jobdesc :  

1. Pemasaran & HK : 3 orang 

• Naila : Controlling acara, runner  

• Salma : Registrasi peserta, LO dr. Debby 

• Fajar : Dokumentasi 

2. GLAC : 1 orang 

• Didin : MC 

3. Ahli gizi : 2 orang 

• Arista : Menuliskan hasil pemeriksaan body composition 

• Eli : Melakukan pemeriksaan body composition  

4. Dokter umum : 1 orang  

▪ dr. Debby : Promosi Kesehatan 

5. Instruktur Pound Fit (Pound Pro) : 3 orang (eksternal) 

Total SDM : 10 orang 

▪ Target Peserta : 100 orang.  

▪ Realisasi Rundown Kegiatan 

No Waktu Kegiatan 

1 04.30 – 06.00 Persiapan Panitia 

2 06.00 - 06.15 Registrasi Peserta & pembagian stick pound 

3 06.15 – 06.30 Opening MC 

4 06.30 – 07.20 Olahraga pound fit 

5. 07.20 – 07.35 Edukasi Kesehatan oleh dr. Umum RS Mata Undaan  

6. 07.35 – 07.40 Foto Bersama 

7. 07.40 – 08.20 ● Pembagian Doorprize 
● Pemeriksaan Body Composition 

8. 08.20 Closing MC 

 

 

 



 

▪ Layout, Kebutuhan Sarana & Prasarana (internal) 

 

 

1. Sound system   : 2 pcs 

2. Meja   : 3 pcs 

3. Kursi   : 5 pcs 

4. Tempat minuman free flow   : 3 pcs  

5. Standing banner   : 2 pcs  

6. Alat pemeriksaan body composition : 1 pcs 

 

▪ Promosi paket MCU dan Konsultasi Gizi 

Saat acara berlangsung terdapat beberapa gimmick promosi, diantaranya :  

a. Paket promosi MCU berupa voucher yang diberikan untuk setiap peserta yang 

datang.  

b. Promosi Konsultasi Gizi berupa Voucher Konsultasi Gizi  

c. Khusus bagi peserta yang melakukan pembayaran pada hari itu akan 

memperoleh tambahan bundling promo yakni tambahan set souvenir exclusive, 

voucher gym di Fit Hub untuk 7 hari khusus, dan pemeriksaan ARK dan NCT 

untuk payment di hari yang sama. Promo bundling berlaku untuk pemeriksaan 

MCU dan Konsultasi Gizi 

 

 

 

Pemeriksaan Body 

Composition Infused Water 
Registrasi 



 

V. TARGET KEGIATAN  

1. Target Waktu 

Kegiatan ditargetkan terlaksana pada Minggu, 24 September 2023 dan output dari kegiatan ini 

akan diukur hingga 24 Desember 2023. 

2. Target Hasil 

Kegiatan Peringatan Hari Jantung Sedunia akan diukur melalui pencapaian berikut: 

a. Jumlah peserta kegiatan “Pound Fit – Nang Undaan” ditargetkan sebanyak 100 orang 

namun hanya tercapai 69% hal ini disebabkan waktu persiapan yang singkat (10 hari) dan 

media promosi elektronik yang digunakan juga terbatas.  

b. Terjual 10 paket MCU/Konsultasi Gizi dalam periode 3 bulan (24 September – 24 Desember 

2023). 

 

VI. PENCATATAN DAN LAPORAN EVALUASI KEGIATAN 

1. Kegiatan pound-date (poundfit nang Undaan) diikuti oleh 69 peserta. Kehadiran peserta 

berjumlah 65 orang, 4 orang tidak hadir (tanpa konfirmasi), 10 orang merupakan peserta dari 

internal RS Mata Undaan. Kegiatan ini tidak sesuai dengan target yang dicapai dapet 

dikarenakan terbatasnya waktu kegiatan. Kegiatan dipromosikan satu minggu sebelum acara 

berlangung, melalui instagram RS Mata undaan, penempelan poster di area RS Mata Undaan, 

dan pencetakan brosur untuk diletakkan di rak brosur yang mudah untuk diakses 

pengunjung/pasien. 

2. Pemeriksaan body composition diikuti oleh 30 orang dari 69 peserta yang hadir, secara 

bergantian selama pembagian doorprize. Kemungkinan 39 peserta yang tidak melakukan body 

composition dikarenakan tidak memiliki keinginan untuk melakukan body composition, tidak 

mengetahui fungsi dan manfaat dari body composition, atau terburu-buru. 

3. Dalam kegiatan ini sebanyak 2 orang melakukan pembayaran on site untuk paket konsultasi gizi.  

4. Kegiatan dimulai dengan opening MC, dilanjutkan olahraga poundfit. Setelah kegiatan poundfit 

selesai. Penyampaian materi singkat pentingnya MCU, diet dan hidup sehat oleh dr. Debby 

Soraya, dilanjutkan tanya jawab dengan peserta. Setelah materi singkat, terdapat pengundian 

kupon untuk mendapatkan souvenir dari RSMU. Kegiatan berlangsung lancar, antusiasme 

peserta terlihat dari pengundian 10 kupon yang tidak ada pengulangan (artinya peserta masih 

stay di tempat).  

5. Dari 30 orang yang mengikuti pemeriksaan Body Composition 24 diantaranya mengisi kusioner. 

Hal ini dikarenakan pembagian kusioner dilakukan di meja konsultasi gizi, sebelum peserta 

melakukan pemeriksaan body composition. Terdapat 6 orang yang tidak mengisi kuesioner 

kemungkinan karena tidak menyetorkan, kuesioner terbawa, atau terburu-buru. Hasil pengisian 

kusioner adalah sebagai berikut: 

a. Dari 24 orang, 11 diantaranya menjawab memiliki faktor risiko diabetes (riwayat keluarga 

menderita diabetes/usia≥40/hipertensi).  

NO NAMA PESERTA NO HP USIA TINDAK LANJUT 



 

1 Lionita 89675674451 20-30 tahun 
• Blasting WA artikel 

singkat tentang 
gejala diabetes, 
faktor penyebab 
diabetes, dan cara 
pencegahan 
diabetes. 

2 Dinda mahardika 85645322425 30-40 tahun 

3 Vita Ratna Sari 81357927191 20-30 tahun 

4 Yuli Herawati 83839715793 > 40 tahun 

5 Angger 82131383163 30-40 tahun 

6 Mia agustina 81222575775 > 40 tahun 

7 Adinda Balqis Tegarmas Gemilang 82232159285 20-30 tahun 

8 Arindah Anggraeni 8563255540 20-30 tahun 

9 Novita yogi 85746953340 20-30 tahun 

10 Nanda 82131383163 30-40 tahun 

11 Nadia selsa p 88989129123 < 20 tahun 

 

b. Dari 24 orang, 2 diantaranya menjawab memiliki faktor risiko ginjal (riwayat keluarga 

dengan penyakit ginjal, riwayat batu ginjal) 

NO NAMA PESERTA NO HP USIA TINDAK LANJUT 

1 Lionita 89675674451 20-30 tahun Blasting WA artikel 
singkat tentang 
penyebab sakit ginjal, 
gejala & cara 
pencegahan 

2 Nadya Alfi Fauziyah 87857614702 20-30 tahun 

 

c. Dari 24 orang, 12 diantaranya menjawab sering merasa pegal-pegal dan tidak enak 

badan 

NO NAMA PESERTA NO HP USIA TINDAK LANJUT 

1 Lionita 89675674451 20-30 tahun 
• Blasting WA artikel 

singkat tentang 
gejala “pegal-pegal” 
bisa menimbulkan 
penyakit apa saja ?  

 

2 Dinda mahardika 85645322425 30-40 tahun 

3 Pravita sari dewi 81232787028 30-40 tahun 

4 Vita Ratna Sari 81357927191 20-30 tahun 

5 Yuli Herawati 83839715793 > 40 tahun 

6 Wahidatul Husna 81232727494 30-40 tahun 

7 Nadya Alfi Fauziyah 87857614702 20-30 tahun 

8 Angger 82131383163 30-40 tahun 

9 Mia agustina 81222575775 > 40 tahun 

10 Arindah Anggraeni 8563255540 20-30 tahun 

11 Nadia selsa p 88989129123 < 20 tahun 

12 Eva Christine 6281234398519 30-40 tahun 

 

d. Dari 24 orang, 14 diantaranya menjawab sedang dalam diet dan ingin merubah pola 

makan 

NO NAMA PESERTA NO HP USIA TINDAK LANJUT 



 

1 Lionita 89675674451 20-30 tahun 
Blasting informasi 
macam-macam jenis 
diet, tidak bisa 
sembarangan memilih 
jenis diet, perlu 
dikonsulkan dengan ahli 
gizi 
 

2 Dinda mahardika 85645322425 30-40 tahun 

3 Pravita sari dewi 81232787028 30-40 tahun 

4 Rina Nur Isnawati 85785791916 20-30 tahun 

5 Vita Ratna Sari 81357927191 20-30 tahun 

6 Yuli Herawati 83839715793 > 40 tahun 

7 Wahidatul Husna 81232727494 30-40 tahun 

8 Nadya Alfi Fauziyah 87857614702 20-30 tahun 

9 Angger 82131383163 30-40 tahun 

10 Adinda Balqis Tegarmas Gemilang 82232159285 20-30 tahun 

11 Arindah Anggraeni 8563255540 20-30 tahun 

12 Novita yogi 85746953340 20-30 tahun 

13 Nanda 82131383163 30-40 tahun 

14 Eva Christine 6281234398519 30-40 tahun 

 

e. Dari 24 orang, 19 diantaranya menjawab ingin merancang dan mengubah susunan diet 

NO NAMA PESERTA NO HP USIA TINDAK LANJUT 

1 Lionita 89675674451 20-30 tahun 
Blasting WA bahwa diet 
tidak bisa sembarangan. 
Merancang dan 
mengubah susunan diet 
perlu konsultasi dari ahli 
gizi 

2 Dinda mahardika 85645322425 30-40 tahun 

3 Adinda Amalia Putri 82198822718 20-30 tahun 

4 Pravita sari dewi 81232787028 30-40 tahun 

5 Rina Nur Isnawati 85785791916 20-30 tahun 

6 firma sigitia 85746736155 20-30 tahun 

7 Vita Ratna Sari 81357927191 20-30 tahun 

8 Yuli Herawati 83839715793 > 40 tahun 

9 Andi Ariyani 817317107 > 40 tahun 

10 Wahidatul Husna 81232727494 30-40 tahun 

11 Nadya Alfi Fauziyah 87857614702 20-30 tahun 

12 Angger 82131383163 30-40 tahun 

13 Mia agustina 81222575775 > 40 tahun 

14 Adinda Balqis Tegarmas Gemilang 82232159285 20-30 tahun 

15 Arindah Anggraeni 8563255540 20-30 tahun 

16 Novita yogi 85746953340 20-30 tahun 

17 Nanda 82131383163 30-40 tahun 

18 Nadia selsa p 88989129123 < 20 tahun 

19 Eva Christine 6281234398519 30-40 tahun 

 

6. Evaluasi kegiatan untuk perbaikan dimasa mendatang: 

a. Meja lebih baik disiapkan lebih untuk kebutuhan tidak terduga, dll 



 

b. Kegiatan foto bersama baiknya dilakukan paling awal atau peserta tidak diperkenankan 

menukar ripstick sebelum kegiatan foto bersama (guna menunjukkan baru saja mengikuti 

olahraga pound fit) 

c. Promosi kegiatan bisa dilakukan lebih awal, melalui berbagai jenis media sosial. 

Tambahan sponsor juga perlu diajukan guna menjaring lebih banyak peserta yang hadir.  

d. Ada gimmick lain yang bisa diberikan agar seluruh peserta melakukan pemeriksaan 

(meningkatkan kemungkinan pembelian paket konsultasi gizi lebih tinggi)  

e. Kuesioner bisa dibagikan di awal berupa link yang dikirimkan ke HP masing-masing 

sehingga lebih banyak yang dapat berpartisipasi mengisi. Langkah antisipasi selanjutnya, 

bisa dibuat WAG sementara agar mudah mengirim WA blast menjangkau seluruh peserta 

yang hadir saat itu. 

 

7. Berikut hasil pengisian kuesioner oleh peserta 

 

Nama Lengkap No HP Usia 
Pemeriksaan 

Body 
Composition 

Apakah 
Anda 

memilik 
faktor risiko 

diabtes 
(riwayat 
keluarga 

menderita 
diabetes 
/usia≥40 

/hipertensi)? 

Apakah 
Anda 

memiliki 
faktor 
risiko 
ginjal 

(riwayat 
keluarga 
dengan 
penyakit 
ginjal, 
riwayat 

batu 
ginjal)? 

Apakah 
Anda 
sering 

merasa 
pegal-
pegal 
dan 
tidak 
enak 

badan? 

Apakah 
Anda 

sedang 
dalam 

diet dan 
ingin 

merubah 
pola 

makan? 

Apakah 
Anda ingin 
merancang 

dan 
mengubah 
susunan 

diet? 

Lionita 089675674451 
20-30 
tahun 

ya ya ya ya ya ya 

Nova Awalina 
Moha 

081358630783 
30-40 
tahun 

ya - - - - - 

Dinda mahardika 085645322425 
30-40 
tahun 

ya ya tidak ya ya ya 

Adinda Amalia 
Putri 

082198822718 
20-30 
tahun 

ya tidak tidak tidak tidak ya 

Pravita sari dewi 081232787028 
30-40 
tahun 

ya tidak tidak ya ya ya 

Tatik Mariyana 085100255999 
> 40 
tahun 

ya tidak tidak tidak tidak tidak 

Rukiana 081231564227 
30-40 
tahun 

ya - - - - - 

Sutinah Choirotun 
Nissa 

088996459377 
20-30 
tahun 

ya - - - - - 

Rina Nur Isnawati 085785791916 
20-30 
tahun 

ya tidak tidak tidak ya ya 

firma sigitia 085746736155 
20-30 
tahun 

ya tidak tidak tidak tidak ya 

Vita Ratna Sari 081357927191 
20-30 
tahun 

ya ya tidak ya ya ya 

Yuli Herawati 083839715793 
> 40 
tahun 

ya ya tidak ya ya ya 

Andi Ariyani 0817317107 
> 40 
tahun 

ya tidak tidak tidak tidak ya 



 

Wahidatul Husna 081232727494 
30-40 
tahun 

ya Tidak tidak ya ya ya 

Meydina Putri 081243649811 
20-30 
tahun 

ya - - - - - 

Tarmijah 081332822148 
> 40 
tahun 

ya - - - - - 

Nadya Alfi 
Fauziyah 

087857614702 
20-30 
tahun 

ya tidak ya ya ya ya 

Angger 082131383163 
30-40 
tahun 

ya ya tidak ya ya ya 

Mia agustina 081222575775 
> 40 
tahun 

ya ya tidak ya tidak ya 

Adinda Balqis 
Tegarmas 
Gemilang 

082232159285 
20-30 
tahun 

ya ya tidak tidak ya ya 

Arindah Anggraeni 08563255540 
20-30 
tahun 

ya ya tidak ya ya ya 

Novita yogi 085746953340 
20-30 
tahun 

ya ya tidak tidak ya ya 

Brillliandani Kirara 
Putri 

081555752777 
20-30 
tahun 

ya - - - - - 

Nanda 082131383163 
30-40 
tahun 

ya ya tidak tidak ya ya 

Nadia selsa p 088989129123 
< 20 
tahun 

ya ya tidak ya tidak ya 

Eva Christine 6281234398519 
30-40 
tahun 

ya tidak tidak ya ya ya 

 

VI. REALISASI ANGGARAN 

 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN PENGAJUAN REALISASI 

1 Perlengkapan   

 • Panggung (2m x 4m) Rp 700.000 Rp 380.000 

 • Sound System Rp 1.500.000 Rp 0 

2 Materi Promosi   

 • WA Blast Rp 0 Rp 0 

 • Spanduk Rp 200.000 Rp 72.000 

 • Souvenir Sesuai stock PHK Rp 0 

 • Brosur MCU Cetak internal Rp 68.000 

 • Hadiah e-wallet Rp 0 Rp 51.000 

3 Honorarium Kegiatan   

 • Narsum Staf Medis (1 orang) Rp 400.000 Rp 400.000 

 • IPS RS (2 orang) Rp 150.000 Rp 0 

 • Staf Marketing (3 orang)  Rp 600.000 Rp 600.000 

 
• Staf Lasik & Aesthetic Care (1 

orang) 
Rp200.000  Rp 200.000 

 • Ahli Gizi (2 orang) Rp 200.000 Rp 400.000 

 • Fee Instruktur Senam Jantung Rp 150.000 Rp 0 

4 Konsumsi   



 

 • Nasi kotak untuk pengisi acara & 

panitia 
Rp 450.000 Rp 440.000 

 • Free flow infused water Rp 750.000 Rp 124.100 

TOTAL Rp 5.300.000 Rp 2.735.100 

 

 
 



 

 VIII. DOKUMENTASI 

Daftar hadir peserta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Foto 2: Pemaparan materi MCU oleh dr Debby 

 
 

Dokumentasi kegiatan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
IX. PENUTUP 
 

Demikian kami sampaikan Laporan Kegiatan dimaksud, atas perhatiannya kami sampaikan terima terima kasih. 

 

 

 

 

 

Disusun oleh, 

 

 Mengetahui, 

     

     

     

         

     

Alifia Salma P., S.Km         Naila Nafisa  Yonita Eka S.Sos 

Marketing & Liaison Officer 
 Manager Pemasaran & Hubungan 

Kemitraan 

Foto 1:  Olahraga bersama Pound Fit 

Foto 3: Istirahat dengan minum 

infused water 
Foto 4 : Pengecekan Body 

Composition 

Foto 5 : Pembagian doorprize 


