
Surabaya, l l Desember2020

Nomor :f[/nsuu/uu/xtt/zozo
Lampiran :1 (satu) bendel
Perihal :Kegiatan Pemeriksaan Kesehatan Berkala Karyawan

Yth. Direktur Rumah Sakit Mata Undaan

di Temoat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan program kerja Sub Bagian HRD yang berkaitan dalam pemenuhan Standar

Nasional Akreditasi Rumah Sakit (SNARS i.1) tentang pemeriksaan kesehatan karyawan, maka kami

mengajukan kegiatan pemerrksaan kesehatan karyawan tahun 2020. Kami lampirkan Kerangka Acuan

Kegiatan tersebut dan penawaran kerjasama dari 2 laboratorium klinik yang dapat digunakan sebagai

referensi. Jenis pemeriksaan kesehatan yang dilakukan ini telah melalui koordinasi dengan tim K3RS dan

biaya kegiatan telah tercantum dalam RBA Tahun 2020.

Demikian Surat Pengajuan ini kami buat, atas perhatiannya kami mengucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Kabag Umum dan HRD /-

=

Arnold Hariyono Santoso, MM

U[daan Kulon r9
surabaya 60274, Indonesia

T +5231 5343 806, 5319 619
F +52315317503
E info@rsmataundaan.co.id

t Ruma} Sakit Mata
Undaan Surabaya

@ rs,hataundaan

rarhrt.undran.co.id



KERANGKA ACUAN KERJA (IEFM OF REFERENCE)

NAMA KEGIATAN: PEMERIKSMN KESEHATAN KARYAWAN

L Latar Belakang
'l.1 Gambaran Umum

Karyawan adalah salah satu sumber daya potensial yang sering diabaikan peranannya dibanding

dengan perangkat atau sumber daya lainnya. Kemampuan manusia untuk dapat bekerja secara efektif

satu dengan yang lainnya akan menentukan berhasil tidaknya sebuah orqanisasi atau perusahaan, untuk

itu diperlukan karyawan yang handal dan siap dalam menghadapi tantangan, salah satu upaya pencapaian

target tersebut adalah dengan memeperhatikan kesehatan karyawan sehingga diperoleh karyawan yang

berkualitas.

Pelaksanaan pemeriksaan kesehatan berdasarkan landasan hukum sebagai berikut :

a. Undang-Undang Dasar '1945 pasal 27 ayat 2 menyatakan bahwa "Setiap warga negara berhak atas

pekerjaan dan penghidupan yang layak" mengandung pengertian bahwa pekeiaan merupakan hak

manusia yang mendasar dan seseorang melakukan aktifitas atau bekerja dalam kondisi sehat, selamat

dari risiko akibat kerja, kecelakaan atau penyakit akibat kerja;

b. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 66 Tahun 20]6 Tentang Keselamatan dan

Kesehatan Kerja Rumah Sakit

c. Peraturan Direktur Rumah Sakit Mata Undaan Nomor: 439/PER/DlB/RSMUntl/2019 Tentano pedoman

Keia Tim Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit (K3RS)

ll. Tujuan

2.,l Tujuan Umum

Terselenggaranya kegiatan pemeriksaan kesehatan berkala karyawan sesuai jadwal.

2.2 Tujuan Khusus

1. Meningkatkan kesejahteraan karyawan melalui pemeriksaan kesehatan karyawan,

2. Mengetahui kondisi kesehatan meliputi, darah lengkap, Profil Lipid, Glukosa Puasa dan asam urat

3. Mengetahui tindakan yang harus dilakukan apabila hasil tidak sesuai yang diharapkan

lll. Sasaran

Peserta pemeriksaan kesehatan adalah karyawan yang berisiko.

lV. StrategiPencapaian

4.1 Metode Pelaksanaan
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Metode pelaksanaan pemeriksaan kesehatan dilakukan di Rumah Sakit oleh tim dari

yang drtunjuk oleh Rumah Sakit

Rincian Keoiatan

1. Tanggal Pelaksanaan : Jum'at - Sabtu, l8 - I 9 Desember 2020.

2. Waktu Pelaksanaan : 09.00 - 1 2.00 WIB dan I0.00 - I3.00 WIB

3. Tempat : Aula lt. 3A.

Target Kegiatan

5.1 Target Waktu

Pemeriksaan kesehatan membutuhkan waktu 3 (tiga) jam selama 2 (dua) hari

5.2 Target Hasil

L Rumah Sakit mengetahui derajat kesehatan karyawan

2. Karyawan mengetahui derajat kesehatan dirinya masing-masing

3. Program kerja sub bagian HRD dan Tim K3RS terpenuhi

Bieya Yang Dip€rlukan

Biaya yang diperlukan dalam pelatihan ini:

'l . Laboratorium Prodia

laboratorium

v.

09.30 - 12.00 wrB

No Rincian Harqa Jumlah Eiaya
'I Pemeriksaan Kesehatan, mdiputr.

.l 
, Hematologi Lengkap

2. Glukosa Puasa
3. Cholesterol Total
4. Cholesterol LDL Direk
5. Cholesterol HDL
6. Trigleserida
7. Asam Urat

Rp.413.000,- 125 Rp. 51.625.000,-

2 Pemeriksaan Kesehatan Bagi
Karyawan Dengan Insiden
Tertusuk

Rp. 751.000,- 1 Rp. 751.000,-

3 Snack Ro. 10.000 Ro. 1.260.000,-
TOTAL Bo. 53.636.000.-
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2. LaboratoriumParahita

NO Rincian Harqa Jumlah Biaya
I Pemeriksaan Kesehatan. meliouti:

l. Hematologi Lengkap
2. Glukosa Puasa
3. Cholesterol Total
4. Cholesterol LDL Direk
5. Cholesterol HDL
6. Trigleserida
7. Asam Urat

Rp. 533.000,- tzc Rp. 66.625.000,-

z Pemeriksaan Kesehatan Bagi
Karyawan Dengan Insiden
Tertusuk

Rp. 864.000,- 'I Rp. 864.000,-

J Snack RD. 10.000 126 Ro. 1.260.000,-
TOTAL RD. 68.7'19.000.-

Vll. Penutup

Demikian kerangka acuan kegiatan ini kami susun sebagai panduan penyelenggaran pemeriksaan

kesehatan karyawan. Besar harapan kami agar acara dapat berjalan dengan baik.

Surabaya, 14 Desember 2020

Kepala Sub Bagian HRD

/ -\ I

Dewi Purwantinindeih, M.Psi., MM
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Lampiran Daftar Nama Karyawan Pemeriksaan Kesehatan

NO Nama Jabatan lnstalasi

l dr. Sahata Poltak Hamonangan Napitupulu, Sp.M Direhur/ Staf Medis Kelomook Staf Medis

2 dr. Ria Sylvia, Sp.M Wadir/ Staf Medis Kelomook Staf Medis

3 dr. Dewi Rosarina, So.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

A dr. Dini Dharmawidiarini, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

5 dr. Donny Whisnu Chandra, Sp.M Staf Medis KelomDok Staf Medis

o dr. Farida Moenir, Sp.M (K) Staf Medis KelomDok Staf Medis

7 dr. lrma Praminiarti, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

d dr. Lydia Nuradianti, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

9 dr. Noviana Kurniasari, Sp.M Staf Medis Kelomook Staf Medis
'10 dr, Nur Alim Basyir Hutasuhut, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

11 dr. Rita Tjandra, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

12 dr. Valeri Al Hakim, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

IJ dr. Yana Rosita, Sp.M Staf Medis Kelomook Staf Medis

14 dr, Dedik lpung, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

t5 dr. Dyah Kusuma Arnovita, Sp,M Staf Medis Kelompok Staf Medis
'16 dr. Kitriastuti, Sp.M Staf Medis Kelompok Staf Medis

17 Zwei Sujanto, A.Md.Kep Kepala Instalasi Instalasi Kamar ODerasi

18 Machmud Abu Bakar, A,Md.KeD Perawat Instalasi Kamar 0oerasi

t9 Fachrozi, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar ODerasi

20 Mas Achmad Malik Apriyan, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar ODerasi

21 Habibiy, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar ODerasi

Fajar Santoso, S.Kep,, Ns Perawat Instalasi Kamar 0oerasi

23 Rizal lilaulana, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Kamar ODerasi

24 Anggi Surya Arsana, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar Ooerasi

25 Seppya Endriani, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar Ooerasi

26 Elly Elvira, S.Kep., Ns Perawat instalasi Kamar 0Derasi

27 Dian Hadi Kuncoro, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Kamar 0Derasi

28 Murtiani, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar Operasi

Wahyu Dian Puspa, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar 0oerasi

JU lda Haryanti,, A,Md.Kep Perawat Instalasi Kamar 0oerasi
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3l Zuli Nur Aida, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar Operasi

5Z Rahman Hakim. A.Md.KeD Perawat Instalasi Kamar Ooerasi

JJ Tri Arganita, A.Md.Kep Perawat Instalasi Kamar Ooerasi

34 Anik Mustikowati. A.Md.Keo Perawat Instalasi Kamar 0Derasi

5C Khotimatul Husnah, A.Md,KeD Perawat Instalasi Kamar 0perasi

JO Alfilia N/ariana, Amd.Kep Perawa Instalasi Kamar Operasi

37 Suwarto CSSD Instalasi Kamar Operasi

JO Sunarmi CSSD Instalasi Kamar Ooerasr

39 Lukman Hakim \-JJL-,/ lnstalasi Kamar 0oerasi

40 Muhammad Syafi'i Cleaning Service Instalasi Kamar ODerasi

41 Fendi Setiyanto Asisten Apoteker lnstalasi Farmasi

42 Dany Kurniawati Asisten Apoteker lnstalasi Farmasi

43 Larashati Wulyatie, S.Kep,, Ns Plt, Kepala Instalasi Instalasi Lasik

44 Miftakhul Huda, S.Kep., Ns Perawat lnstalasi Lasik

45 otto Desyanto, A.Md.Kep Perawat Instalasi Penunjang Medis

46 Sriyani, A.Md.Kep Perawat lnstalasi Penunjang Medis

47 Ahmad Rofiq, Amd.Kep Perawat Instalasi Penunjang Medis

48 Darwin Indah Sulistyowati, A.Md.Kep Perawat Instalasi Penunjang Medis

49 Emi Trisilowati, A.Md.Kep Perawat lnstalasi Penuniano Medis

50 Wiskha Dany Firawan, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Penunjang Medis

5l Firmansyah Putra Nuryar, A.Md. A.K Analis Instalasi Penunjang Medis

52 Nenny Nayulita, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat InaD

53 Rumiyati, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

54 Jeffry Chairdyansyah, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Bawat lnaD

55 Arista Suelfid Desy Panglipur, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

56 Bagus lmam Santosa, S,Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

57 Syaiful Rachmad, S.Kep., Ns Perawat lnstalasi Rawat Inap

c.' Suci Sutioningsih, S.Kep., Ns Perawat lnstalasi Bawat Inao

59 Yanti, S.Kep.,Ns Perawat lnstalasi Rawat Inap

60 Febyana Dwi Cahyanti, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat lnap

ol Moh, Guntur Arifandi, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

62 Yulia Santi Setyonni, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

63 Windy Erly Tamara, A.Md.Kep Perawat lnstalasi Rawat Inap
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64 Hafiz Arman Zulfy, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

65 Aji Galih Nur Pratomo, S. Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

66 Novita Kristiani, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

67 Ayuk Megarisma, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

68 Adam Malik, A.Md,Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

o:, Dian Widya Anitasari, A.[/d.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

70 Ainul Masruroh, S,Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

71 Nidhommudin, S.Kep Perawat lnstalasi Rawat Inap

72 Fajar Aryan Pratama, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

73 Devi 0ktavianti, S.Kep,, Ns Perawat lnstalasi Rawat lnap

74 Agliyisyah Hadi Caturina, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

75 Joko Susanto, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

76 Dian Erlita, A.[/d., Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

77 Zainab, S.Kep., Ns Perawat lnstalasi Rawat Inap

78 Achmad Rifqi Fuadi, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Inap

79 Syahrul Amin, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Inap

80 Aprilia Eka Santi Staf Instalasi Rawat Inap

81 Muhammad Nur Gantang Staf Instalasi Rawat Inap

82 Siti Laely Rochmah, S.Kep., Ns Kepala Instalasi Instalasi Bawat Jalan

dJ Fitri Rusdiana. A.Md.Keo Perawat Instalasi Rawat Jalan

84 Nur Yuliatiningsih, A.Md.Kep Perawat Instalasi Bawat Jalan

85 Even Tirtasari. A.N/ld.Keo Perawat Instalasi Rawat Jalan

oo Hani Riasari, A.Md.Keo Perawat Instalasi Rawat Jalan

87 Raden Ahmad Joko Sumotrikromo L, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Jalan

88 Ahmad llham Wahyudi, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Jalan

89 Siti Rochmah, A.Md.Kep Perawat Instalasi Rawat Jalan

90 Ermawati, A.Md.Kep Perawat lnstalasi Rawat Jalan

9l Kukuh Hari Prayogo, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Rawat Jalan

Winarsih, A.Md.Kep Perawat lnstalasi Rawat Jalan

93 Ahmad Sabiq Hidayat, A,Md.RO Refraksronis Optisien Instalasi Rawat Jalan

94 Anggoro Rubyanto, A.lvid.R0 Refraksionis 0ptisien Instalasi Rawat Jalan

95 Hendrawati, A.t\4d.R0 Refraksionis Optisren Instalasi Rawat Jalan

YO Muhamad Rohmat Rof i, A.Md.HO Refraksionis Ootisien Instalasi Rawat Jalan

97 Selfi Seftian Windarti, A.Md.RO Refraksionis 0ptisien Instalasr Rawat Jalan
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98 Sori Sumarno, A.Md.R0 Refraksionis 0ptisien Instalasi Rawat Jalan

99 Sri Haryati, A.Md.R0 Refraksionis 0ptisien Instalasi Rawat Jalan

r00 Anang Herlandho Administrasi Instalasi Rawat Jalan
'l0l Ninis Nurul Laili Administrasi lnstalasi Rawat Jalan

102 Ulayya, S.E Administrasi Instalasi Rawat Jalan
'103 Soedjiati Kurir Instalasi Rawat Jalan
'104 Bagus Dwi Prayogo KUT T lnstalasi Rawat Jalan

105 Nadhifatul Aini Kurir Instalasi Rawat Jalan

106 dr. Leonardo Tedjaprasadja Dokter Umum Instalasi Gawat Darurat
'I 07 dr. Debby Soraya Dokter Umum Instalasi Gawat Darurat

108 dr. Faiz Nurboston Fauzi Dokter Umum Instalasi Gawat Darurat

109 dr. Adani Dinan Hasfi Dokter Umum Instalasi Gawat Darurat
'l 10 Efani Dwi Khoirunnisa, S.Kep., Ns Perawal Instalasi Gawat Darurat

ll l Matsihan, S.Kep., Ns Perawat Instalasi Gawat Darurat

112 Lailatul Chabriah Safitri, S.Kep,, Ns Perawat lnstalasi Gawat Darurat
'I ]3 Uswatun Chasanah. S.Pd Plt. Kepala Instalasi Instalasi Gizi

114 Ely Kunilasari, A.Md.Gz 5IAT Instalasi Gizi

'l't 5 Eko Bagus Prastya :;IAI Instalasi Gizi

1r6 Ahmanad Rino Hariyansyah Staf Instalasi Gizi

't 17 Anis Wahyu Minarti Staf lnstalasi Gizi

I t8 Adi Hariyono Staf Instalasi Gizi

119 Dwi Sulistyono Staf lnstalasi Gizi

120 Nurul Hasanah Staf Instalasi Gizi

121 Sugiarti Staf Laundry lnstalasi Sanitasi Lingkungan

122 Suhartini Staf Laundry Instalasi Sanitasi Lingkungan

123 Suparti Staf Laundry Instalasi Sanitasi Lingkungan

124 El Hanim Staf Laundry Instalasi Sanitasi Lingkungan

125 Sri Ningwisni Staf Laundry Instalasi Sanitasi Lingkungan

tzo Dewi Lutfi Ekowati Staf Laundry Instalasi Sanitasi Lingkungan
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Surabaya,S Desember 2020
Nomor : 0247IPM5-DIPO/PENW/X||/2020
LamDiran : Tarif Medicat Check Up 2020
Perihat : Penawaran Negosiasi Medicat Check Up Tahun 2020

Kepada Yth,
RS Mata Undaan

Kami dari Laboratorium Ktinik Prodia merupakan perusahaan penyedia jasa kesehatan yang
memberikan layanan Medical Check Up bagi karyawan dan caton karyawan di perusahaan Bapak/lbu
dengan memperhatikan aspek Kesehatan Kerja. Layanan yang dapat kami berikan adatah :

'1. Pemitihan paket pemeriksaan dapat ditakukan sesuai dengan jenis pekerjaan, dengan
bantuan Dokter yang ahli di bidang Kesehatan Kerja (bisa ditakukan identifikasi faktor risiko kerja
sebetumnya).
2. Pemeriksaan kesehatan dapat ditakukan di lokasi perusahaan dengan minimat jumlah karyawan 50 orang
Der hari.
3. Pemeriksaan fisik ditakukan oteh dokter pemeriksa yang terakreditasi, tertatih di bidang kesehatan
kerja, dan terstandarisasi di seturuh cabang Prodia.
4. Pemeriksaan Iaboratorium dan penunjang ditakukan oleh tenaga anatis dan pendukung yang tertatih dan
bersertifikasi, dengan menggunakan peralatan yang terkalibrasi dan metatui program Pemantauan dan
Pengendatian Mutu Terpadu untuk menjamin kuatitas hasil pemeriksaan Medicat Check.Up
Program pengendalian mutu yang dllakukan dl laboratorium Kllnlk Prodia adalah :

a. Dalam neSerl :

a) PNPME (Program Nasionat Pemantapan Mutu Eksternal) setiap tahun sekati meliputi Kimia, Hematotogi,
lmmunologi dan Koagutasi
b) PDS Patktin (Persatuan Dokter Spesiatis) Patologi Ktinik meliputi Kimia, Hematologi dan Koagutasi setiap
tahun sekali
b. Luar negerl :
a) CAP (Cottege of American Pathotogist) untuk Kimia, Hematotogi, lmmunotogi, Urinalisa
b) EQAS (External quatity Asurance Service] untuk Kimia setiap butan
c) RCPA (Royat Cotlege of Pathologist of Austratasia) untuk penyakit Infeksi setahun sekati
Setain itu, khusus internal Prodia, bagian QA Pusat melakukan audit mutu secara berkata dari cabang
terbesar hingga cabang terkecil, setahun sekali per cabang.
5. Operasional Prodia yang berada dibawah sistem manajemen yang sama, memungkinkan adanya tarif
yang seragam yang berlaku di seturuh cabang Prodia.
6. Dengan kerjasama terpusat antar kantor pusat perusahaan Bapak dan Lab, Ktinik Prodia, koordinasi
cukup ditakukan hanya melatui satu tempat, termasuk koordinasi datam pengiriman data karyawan, hasil
pemeriksaan, hingga kepada penagihan dan pembayaran dengan satu nomor rekening.
7. Hasit Medical Check Up karyawan yang berupa :

a) Buku Medicat Report untuk karyawan/caton karyawan lengkap dengan kesimputan, saran dan
diagnosis kerja dari Dokter pemeriksa.
b) Rekapitutasi Hasil untuk perusahaan datam bentuk softcopy dan hardcopy, ditengkapi anatisa dan
rekomendasi untuk perusahaan yang mengarah kepada kesehatan kerja atau bersifat job retated.
Anatisa dan rekomendasi untuk perusahaan dilakukan oleh dokter ahli dalam bidang okupasi dan
dapat digunakan untuk program promosi kesehatan di perusahaan Bapak/lbu.

8. Konsuttasi dengan dokter ahli yang dilakukan datam bentuk seminar hasil post check-up tanpa biaya
tambahan, untuk minimat peserta check-up 20 orang (khusus untuk medical check-up karyawan).

Laboraionum Klinik Prodja lGrha Prodia lJl Dipon€goro 149 - 151 Surabaya I Telp. 031 - 28953999 Fax . 031- 5675475 I sby.dlponegoro€)prod€.co. id
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Apablta Bpk/lbu membutuhkan informasl teblh tanjut, dapat menghubungi kaml :
Laboratorium Ktinlk Prodia
Grha Prodia
Jl. Dlponegoro 149-151 Surabaya
Cp . Ratih K6priyadani
Nmr. Tlp : 031 2895390 ext 6506
Hp :62231022811

ratih. kusprivadani@prodia.co. id

Demlklan yang dapat kami sampalkan, semoga dapat diterima dengan baik dan respon positlf darl
Bapak/lbu sangat kaml harapkan. Atas perhatian dan kepercayaan kepada Prodla kami ucapkan terima
kasih.

l-bmrthomi

U.tnJk DL!no.. L.Uh B€lk

Donlel

L.boatodum nlnik IrrodL l 6rh. Prodi. I Jl. Olponqo.o 149 - 151 Sur.b.y. I Telp. c'l - 2895itE 9

I wwwprodia.co.id Il LboGtoium Kioik Prodia ! @Prodia_t-ab g @hodia_tab

F.x . 031- 3675475 lsby.dlpon;oro\



t@El_EaEl-
frr* EXt r l-.blh B.lk

lampiran 1

PAGT MEDICAT CHEO( UP TAHUN 2O2O

I. I.ABORATORIUM

- Hematologi Lengkap 132,000 132,000

FAATHATI
. SGOT 67,000
- SGPT 57,000

GUI-A

Glukosa Puasa 42,0@

PROFIT UPID

Cholesterol Total 63,000
Cholesterol LDL Direk L29,OOO

Cholesterol HDL 84,000
Trigliserida 68,000

GIruAL
Asam Urat 73,000

HEPATMS

HBsAg 2(X,000
NORMAL RATE 470,W s91,000

Ket :

Tarif bertaku sd 31 llesember 2020 dl Prodia Surabaya

Corporate Rate bertaku dengan perJanJlan kerJasama

Labofrtorlun (|lnlk Prodh |G.h. P.odla I Jl, olpon.toro 149 - 151Ssnb.y, I Tclp. (El- 2895399!t F.x. O:11- 5675,a75

I vrv*v.prodia.o.kl fl tabontrium t{init Prcaia t @ftodia_bb Gt @ftldia_trb
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Hesil 4 hari

Kpd: Yth:

Dewi

Rs. Mata Undaan

di Tempat

Dentan Hormat
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