
   Surabaya, 21 November 2023 
Nomor : 021/RSMU/PKRS/IX /2023 
Lampiran : 1 Bendel 
Perihal  : KAK Seminar Kesehatan & Pemeriksaan Dini Komunitas Glaukoma 
  
  
Yth. dr. Sahata P. H. Napitupulu, Sp.M (K) 
        Direktur RS Mata Undaan Surabaya 

di tempat 
 

Dengan hormat,  

 

Sesuai dengan Program Kerja PKRS tahun 2023 terkait kegiatan bagi Komunitas Glaukoma 

di RS Mata Undaan, bersama ini kami sampaikan Kerangka Acuan Kerja kegiatan tersebut dalam 

bentuk Seminar Kesehatan dan Pemeriksaan Dini Komunitas Glaukoma RS Mata Undaan. 

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih.  

 

 

 

 

Hormat kami, 

 

 

 

 

 

 

 

Togar Sitorus 

Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
KERANGKA ACUAN KEGIATAN 

SEMINAR KESEHATAN & PEMERIKSAAN DINI 
KOMUNITAS GLAUKOMA RS MATA UNDAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIM PROMOSI  

 RS MATA UNDAAN 

∞ 

 

 



 
I. LATAR BELAKANG 

A. Gambaran Umum 

Dalam rangka meningkatkan kesadaran masyarakat akan bahaya glaukoma, Tim 

Promosi Kesehatan RS Mata Undaan Surabaya mengajukan kegiatan ‘Seminar Kesehatan 

dan Pemeriksaan Dini Komunitas Glaukoma RS Mata Undaan Surabaya”. Kegiatan ini 

merupakan lanjutan dari kampanye World Glaucoma Week 2023 yang diadakan pada bulan 

Maret 2023, yang mana salah satu kegiatan yang diselenggarakan adalah pembentukan 

komunitas Glaukoma RSMU.  

Komunitas Glaukoma ini sendiri dibentuk sebagai upaya peningkatan kesadaran dan 

kepedulian akan bahaya kebutaan karena glaukoma oleh masyarakat. Kegiatan ini selain 

menghadirkan dokter spesialis glaukoma untuk memberikan seminar singkat mengenai 

glaukoma dan pemeriksaan tekanan bola mata bagi seluruh peserta, juga dimanfaatkan untuk 

merekrut anggota glaukoma RSMU yang baru. Serta setelah agenda kegiatan Seminar 

Kesehatan dan Pemeriksaan Dini ini kegiatan komunitas glaukoma akan dirutinkan dengan 

acara mingguan, bulanan, 3 bulanan, dan tahunan. 

Kegiatan ini akan mengundang komunitas Lansia Puskesmas, karyawan perusahaan 

rekanan, dan keluarga pasien RSMU.  

II. TUJUAN 

A. Tujuan Umum 

Meningkatkan kesadaran masyarakan akan bahaya kebutaan glaukoma melalui 

partisipasi masyarakat secara langsung.  

B. Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan kerjasama dan hubungan baik dengan rekanan Faskes, 

perusahaan rekanan dan keluarga pasien RSMU. 

2. Lebih mengenalkan layanan Glaucoma Center RSMU. 

3. Menghidupkan komunitas glaukoma RSMU yang telah dibentuk sebelumnya. 

4. Meningkatkan kunjungan RSMU, khususnya pasien dengan resiko glaukoma.  

 

III. SASARAN 

Sasaran kegiatan ini adalah 50 orang yang terdiri dari komunitas lansia puskesmas, 

karyawan perusahaan yang telah berekanan dengan RSMU, dan keluarga pasien 

RSMU. 



 
 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Seminar dengan menghadirkan dokter 

spesialis mata subspesialis Glaukoma sebagai narasumber. Setelah itu akan 

dilakukan perekrutan komunitas glaukoma RSMU, dan pemeriksaan dini tekanan bola 

mata kepada seluruh peserta. 

B. Rincian kegiatan 

Nama Kegiatan : Seminar Kesehatan & Pemeriksaan Dini Glaukoma 

RSMU 

Tanggal & Waktu  : Kamis, 30 November  2023 

  Pukul 10.30 – 13.00 WIB 

Tempat  : Aula RS Mata Undaan Lt. 3 

Petugas dan tim  :  

1. Bimoadi S.IKom (PJ acara & registrasi) 

2. Bramantia S.E (Pembawa Acara) 

3. dr. Lydia SpM (Narsum) 

4. Adam Malik S.Kep, Ns (Penyuluh & registrasi) 

5. Ayu Mega Risma (Pembawa acara) 

     

Peserta Talkshow  : 50 orang komunitas lansia, Keluaga pasien RSMU, 

dan karyawan perusahaan rekanan. 

No Waktu Kegiatan 

1 08.00 – 10.00 Persiapan Panitia 

2 10.00 – 10.30 Registrasi Tamu Undangan & disertai dengan hiburan dan 
pemutaran Company Profile RSMU 

3 10.30 - 10.45 ● Opening MC 
● Sambutan Ketua PKRS 
● MC memperkenalkan narasumber 

4 10.45 - 11.10 ● Narsum dr. LA menjelaskan mengenai topik glaucoma 
● Lanjut tanya jawab 



 

No Waktu Kegiatan 

5 11.10 - 11.30 ● Perkenalan dengan komunitas glaukoma RSMU, 
pemaparan kegiatan glaukoma RSMU,  serta perekrutan 
komunitas glaukoma 

6 11.30 – 12.00 ● Closing MC  
● Pembagian goodie bag dan souvenir 
● Pemeriksaan tekanan bola mata 

V. TARGET KEGIATAN  

1. Target Waktu 

Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada Kamis, 30 November 2023. 

2. Target Hasil 

Kegiatan Seminar ini akan diukur melalui pencapaian sebagai berikut: 

a. Kegiatan diikuti sebanyak 50 orang yang terdiri dari kelompok lansia, karyawan 

perusahaan rekanan dan keluarga pasien rsmu.  

b. Mendapatkan tambahan anggota Komunitas Glaukoma sebanyak 50 (lima puluh) 

orang. 

VI. RENCANA ANGGARAN 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN HARGA SATUAN JUMLAH TOTAL BIAYA 

1 Honororium 

 ● Dokter narasumber Rp 300.000 1 Rp 300.0000 

 ● Ketua Komunitas Glaukoma 

(narsum eksternal) 
Rp 150.000 1 Rp 150.000 

 ● Perawat & Staf Marketing Rp 50.000 4 Rp 200.000 

2 Materi Edukasi & Promosi 

 ● Souvenir (dari RS) sesuai stock 50 sesuai stock 

 ● Cetak Spanduk Rp 100.000 1 Rp 100.000 

3 Konsumsi    

 Nasi kotak 30.000 60 Rp 1.800.000 

 Coffee Break 15.000 60 Rp 900.000 

Total Rp 3.450.000 

 



 
VII. Penutup 

Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai pedoman 

dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam evaluasinya. Atas 

perhatiannya kami sampaikan terima kasih. 

 

Surabaya, 08 November 2023 

Disusun oleh, Disetujui oleh, 

Yonita E. S.Sos 

Sekretaris Tim PKRS 
RS Mata Undaan Surabaya 

dr. Togar Erkasan Sitorus, Sp. M 

Ketua Tim PKRS 
RS Mata Undaan Surabaya 

 


