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Surabaya, 18 Oktober 2024

Nomor : 23/RSMU/PHK/X/2024
Lampiran : 1 Bendel
Perihal : KAK Seminar Kesehatan Mata Anak di Puskesmas Asemrowo

Yth. dr. Sahata PH Napitupul, Sp.M (K)
Direktur RS Mata Undaan Surabaya
di tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan peringatan World Sight Day 2024, bersama ini kami mengajukan
kegiatan Seminar Kesehatan Mata Anak di Puskesmas Asemrowo guna mendukung kampanye
World Sight Day 2024 dengan tema “Love Your Eyes Child” sekaligus mempererat hubungan dengan
puskesmas. Terlampir dalam surat pengajuan kegiatan ini adalah Kerangka Acuan Kegiatan untuk
kegiatan tersebut.

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

dr. Togar Sitorus, SpM
Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan
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I. LATAR BELAKANG

A. Gambaran Umum

World Sight Day yang diperingati setiap tahun menjadi momen penting untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya kesehatan mata. Pada tahun 2024,
tema global “Eye Care for Children" menekankan perlunya perhatian lebih terhadap kesehatan
mata di segala usia, termasuk pada anak-anak. Masa kanak-kanak adalah fase krusial dalam
perkembangan penglihatan, karena gangguan mata yang tidak terdeteksi sejak dini dapat
berdampak jangka panjang terhadap prestasi belajar dan kualitas hidup anak. Sayangnya,
banyak orang tua dan pengasuh yang belum menyadari pentingnya pemeriksaan mata rutin

bagi anak-anak.

Sebagai bagian dari upaya mendukung World Sight Day 2024, RS Mata Undaan bekerja
sama dengan Puskesmas Asemrowo untuk mengadakan Seminar Kesehatan unutk Ibu dan
anak. Kegiatan ini menghadirkan dokter spesialis mata pediatrik yang akan memberikan
edukasi tentang pentingnya deteksi dini dan penanganan gangguan mata pada anak. Selain
itu, bagi anak-anak yang memiliki gangguan pada penglihatan dapat melakukan konsultasi

dan pemeriksaan dasar.

Melalui kegiatan sosialisasi ini, kami berharap dapat meningkatkan pemahaman para
orang tua dan tenaga kesehatan mengenai pentingnya pemeriksaan mata rutin bagi anak,
serta memperkenalkan layanan pediatrik oftalmologi yang tersedia di RS Mata Undaan.
Edukasi ini diharapkan dapat membantu masyarakat untuk lebih proaktif dalam menjaga
kesehatan mata anak-anak, mengingat gangguan penglihatan yang tidak teratasi bisa

mempengaruhi perkembangan akademik dan sosial mereka.

Il. TUJUAN

A. Tujuan Umum
Memperingati World Sight Day (WSD) atau Hari Penglihatan Sedunia 2024

B. Tujuan Khusus

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat pentingnya kesehatan mata dan

penglihatan.
H H halon 19 f Rumah Sakit Mata
2. Menlngkatkan hUbungan baik dengan puéﬁéﬁ?aé 0274, Indonesia Undzan Surabaya
T +62315343 806, 5319 619 @ rs.mataundaan

F +62315317503
E info@rsmataundaan.co.id rsmataundaan.co.id



o o &> ®

pelayanan rujukan tingkat lanjut.

lll. SASARAN

Meningkatkan branding RS Mata Undaan Surabaya pada masayarakat umum
Mengenalkan layanan RS Mata Undaan Surabaya khususnya Pediatrik Oftalmologi
Meningkatkan jumlah kunjungan pasien di RS Mata Undaan Surabaya.

Memastikan RS Mata Undaan Surabaya selalu menjadi top of mind dalam

Sasaran kegiatan ini adalah orang tua yang memiliki anak balita di wilayah kerja Puskesmas

Asemrowo
IV. PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Metode pelaksanaan

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Seminar Kesehatan oleh dokter spesialis

mata divisi Pediatrik Oftalmologi, pemaparan materi mengenai kesehatan mata anak,

dan tanya jawab, serta konsultasi langsung sekaligus pemeriksaan dasar oleh dokter

spesialis mata bagi anak-anak yang memiliki gangguan penglihatan.

B. Rincian kegiatan

Nama Kegiatan : Seminar Kesehatan Mata Anak
Tanggal & Waktu : Rabu, 23 Oktober 2024
Pukul 08.00 - 11.30
Tempat : Balai RW 2 Kecamatan Asemrowo Surabaya

Petugas dan tim

1. Salma (PJ acara)
2. Naila (dokumentasi & registrasi)
3. dr. Irma SpM (Narasumber)
4. Ryan Perawat (Pemeriksaan & asisten dokter)
Topik : Kesehatan Mata Anak atau “Eye Care for Children"
Target Peserta : 30 Peserta
Perlengkapan
1. Laptop
2. Alat pemeriksaan dasar (lup, senter, ocluder
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Rundown acara

3. Tripod banner pediatrik oftalmologi

4. Brosur pediatrik oftalmologi

No Waktu

Kegiatan

1 08.00

Perjalanan dari RSMU

2 09.00 - 10.00

Sosialisasi + Tanya Jawab

3 10.00 - 11.00

Konsultasi dan pemeriksaan dasar oleh dokter SpM (untuk beberapa
anak dengan keluhan)

4 11.00

Kembali ke RSMU

V. TARGET KEGIATAN

1. Target Waktu

Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada Rabu 23 Oktober 2024.

2. Target Hasil

a. Sosialisasi diikuti oleh 30 orang

VI. RENCANA ANGGARAN

NO ITEM KEGIATAN HARGA SATUAN JUMLAH TOTAL
1 | Perlengkapan

Laptop Milik RSMU 1 Milik RSMU
Alat pemeriksaan dasar Milik RSMU 1 Milik RSMU

2 | Konsumsi
Snack Box Rp 15.000 40 Rp 600.000

3 | Materi promosi
Spanduk Tangan Rp 50.000 1 Rp 50.000
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4 | Honorarium Kegiatan
Staf Medis (narsum) Rp 300.000 1 Rp 300.000
Nakes Rp 100.000 1 Rp 100.000
Non Nakes Rp 75.000 2 Rp 150.000
Total Rp 1.200.000
VIl. Penutup

Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai

pedoman dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam

evaluasinya. Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

Surabaya, 18 Oktober 2024

Disusun oleh
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Yonita E. S.Sos

Sekretaris Tim PKRS RS Mata

Undaan

Mengetahui

dr. Togar Sitorus, SpM

Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan
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