
Surabaya, 18 Februari 2025 
 

Nomor​ : 02/RSMU/PKRS/I/2025 
Lampiran​ : 1 Bendel 
Perihal ​ : KAK Edukasi Kesehatan dan Pemeriksaan Mata SD Muhammadiyah 4 
​  
  

Yth. dr. Sahata PH Napitupulu, Sp.M (K) 
       Direktur RS Mata Undaan Surabaya 
di tempat 
 

 
Dengan hormat,  

Dalam upaya peningkatan kunjungan pasien sekaligus mengkampanyekan pentingnya 
menjaga kesehatan mata anak sejak usia dini, bersama ini kami mengajukan kegiatan Edukasi 
Kesehatan & Pemeriksaan Mata Anak - di SD Muhammadiyah 4 Surabaya. Selain itu juga sebagai 
bentuk dalam mempererat hubungan dengan sekolah di area Surabaya. Terlampir dalam surat 
pengajuan kegiatan ini adalah Kerangka Acuan Kegiatan untuk kegiatan tersebut.  

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami 
ucapkan terima kasih.  
 
 
Hormat Kami, 
 

 

 
dr. Togar Sitorus, Sp.M 
Ketua PKRS 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
KERANGKA ACUAN KEGIATAN 

(EDUKASI KESEHATAN & PEMERIKSAAN MATA ANAK) 
Di SD MUHAMMADIYAH 4 SURABAYA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROMOSI KESEHATAN RUMAH SAKIT  
RS MATA UNDAAN 

∞ 

 



 
I.​ LATAR BELAKANG 

A.​ Gambaran Umum 

Anak usia dini berada pada masa pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, baik 

secara fisik, emosional, maupun kognitif. Salah satu aspek kesehatan yang sering terabaikan 

pada usia ini adalah kesehatan mata. Padahal, gangguan penglihatan pada anak dapat 

mempengaruhi proses belajar, aktivitas sehari-hari, dan kualitas hidup mereka. Menurut data 

World Health Organization (WHO), sekitar 19 juta anak di dunia mengalami gangguan 

penglihatan, di mana sebagian besar dapat dicegah atau diobati jika terdeteksi sejak dini.  

Sebagai bagian dari upaya meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan 

mata anak, RS Mata Undaan bekerjasama dengan SD Muhammadiyah 4 Surabaya untuk 

mengadakan edukasi kesehatan mata anak dan pemeriksaan mata untuk siswa kelas 5. 

Kegiatan ini menghadirkan dokter spesialis mata yang akan memberikan edukasi tentang 

pentingnya deteksi dini dan penanganan gangguan mata pada anak. Selain itu, anak – anak 

akan memperoleh pemeriksaan mata berupa skrining awal untuk mengukur ketajaman 

penglihatan mata. 

Melalui kegiatan sosialisasi ini, kami berharap dapat meningkatkan pemahaman 

anak-anak mengenai pentingnya pemeriksaan mata rutin bagi anak, serta memperkenalkan 

layanan yang tersedia di RS Mata Undaan. Edukasi ini diharapkan dapat membantu 

masyarakat untuk lebih proaktif dalam menjaga kesehatan mata anak-anak, mengingat 

gangguan penglihatan yang tidak teratasi bisa mempengaruhi perkembangan akademik dan 

sosial mereka. 

II.​TUJUAN 

A.​ Tujuan Umum 

Meningkatkan Brand Awareness dan mengkampanyekan pentingnya menjaga 
kesehatan mata anak sejak usia dini.  
 

B.​ Tujuan Khusus 

1.​ Meningkatkan kesadaran masyarakat pentingnya kesehatan mata dan 

penglihatan. 

2.​ Meningkatkan hubungan baik dengan sekolah (SD Muhammadiyah 4) 

3.​ Meningkatkan branding RS Mata Undaan Surabaya pada masyarakat umum 



 
4.​ Mengenalkan layanan RS Mata Undaan Surabaya  

5.​ Meningkatkan jumlah kunjungan pasien di RS Mata Undaan Surabaya. 

 

III. SASARAN 

Sasaran kegiatan ini adalah siswa kelas 5 SD Muhammadiyah 4 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A.​ Metode pelaksanaan 

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Edukasi Kesehatan Mata oleh dokter 

spesialis mata, dalam bentuk “Teachers Day” pemaparan materi mengenai kesehatan 

mata anak, dan tanya jawab, serta pemeriksaan dasar mata anak dengan 

menggunakan Snellen Chart. 

B.​ Rincian kegiatan 

Nama Kegiatan​ ​ : Edukasi Kesehatan & Pemeriksaan Mata Anak  

Tanggal & Waktu​ ​: Kamis, 20 Februari 2025 

 Pukul 12.30 – 15.00 

Tempat​ : SD Muhammadiyah 4 Surabaya  

Petugas dan tim​ ​ :  

1.​ Naila (PJ acara) 

2.​ dr. Donny Wisnu C, Sp.M (Narasumber) 

3.​ Vania RO (Pemeriksaan ARK & Snellen Chart) 

Topik​ ​ ​ : Kesehatan Mata Anak atau “Eye Care for Children" 

Target Peserta     ​​ : 40 Peserta 

Perlengkapan​ ​ : 

1.​ Laptop 

2.​ Alat pemeriksaan Snellen Chart 

3.​ Tripod banner pediatrik oftalmologi 

4.​ Brosur pediatrik oftalmologi 

 

 

 

 



 
Rundown acara​ ​ :  

No Waktu Kegiatan 

1 12.15 Perjalanan dari RSMU 

2 13.00 – 13.30 Sosialisasi + Tanya Jawab 

3 13.30 – 14.30 Pemeriksaan Snellen Chart 

4 15.00 Kembali ke RSMU 

 

C.​ Promo dan gimmick 

Menggunakan promo, dengan rincian sebagai berikut: 

 No Nama Tindakan Tarif RSMU Tarif Promo Ketentuan Promo 

 

1 

Promo    

Rawat Jalan 

Bundling Anak & Ortu  

(Ke PoIi Pediatric Eksekutif Sore & Poli Eksekutif 

Sore) 

Tarif Normal : 

960.000 

Rincian : 

Jasmed : 

300.000X2  

600.000 

Sarpras : 

110.000 x2 

220.000 

Register :   

70.000x2 

140.000 

 

Promo 

Menjadi :  

750.000 

Rincian : 

Jasmed : 

300.000X2  

600.000 

Sarpras :   

50.000 x2 

100.000 

Register :   

25.000x2 

50.000 

 

 

1.​ Untuk pasien 

eksekutif sore 

2.​ Boleh 

mendaftar 

online pada 

hari H-1 hari 

sebelumnya 

ataupun go 

show 

3.​ Wajib screen 

capture promo 

bundling dan 

mengirim chat 

ke MELO untuk 

menukarkan 

voucher fisik 

voucher ke 

kasir untuk 1 

anak & 1 

pendamping 



 
4.​ Voucher di 

cetak Oleh 

PnHk 

V. TARGET KEGIATAN  

1.​ Target Waktu 
Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada Kamis, 20 Februari 2025. 

2.​ Target Hasil 
a.​ Sosialisasi diikuti oleh 40 siswa kelas 5 

b.​ Pemeriksaan diikuti oleh 40 siswa kelas 5 

VI. RENCANA ANGGARAN 

NO ITEM KEGIATAN HARGA SATUAN JUMLAH TOTAL  

1 Perlengkapan     

 Laptop Milik RSMU 1 Milik RSMU 

 
Alat pemeriksaan dasar 
Snellen Chart Milik RSMU 1 Milik RSMU 

2 Materi promosi    

 Tripod Banner Stock Internal 1 - 

 Brosur Stock Internal 40 40 lembar 

 Voucher Promo & Gimmick Cetak Internal 40 40 pcs 

3 Honorarium Kegiatan     

 Staf Medis (narsum) Rp 300.000 1 Rp 300.000 

 Nakes Rp 100.000 1 Rp 100.000 

 Non Nakes  Rp 75.000 1 Rp 75.000 

Total Rp 475.000 

VII. Penutup 

Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai pedoman 

dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam evaluasinya. Atas 

perhatiannya kami sampaikan terima kasih. 



 
Surabaya, 18 Februari 2025 
Disusun oleh                                                             Mengetahui, 
                                                      

Naila Nafisa 
Sekretaris PKRS 
 
 

 
dr. Togar Sitorus, Sp.M 
Ketua PKRS 

 


