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Surabaya, 14 September 2023

Nomor : 032/RSMU/PHK/IX/2023
Lampiran .1 Bendel
Perihal : KAK Pound Date — Nang Undaan

Yth. Dyan Kartika S.KM
GM Umum & SDM
di tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan upaya untuk memperluas jangkauan pemasaran sekaligus
memperkenalkan layanan yang ada di RS Mata Undaan Surabaya kepada segmented target market,
bersama ini kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan “Pound-Date, Nang Undaan"” untuk

memperingati Hari Jantung Sedunia 2023.

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Hormat kami,

s

Yonita Eka S, S. Sos
Manager Pemasaran & Hubungan Kemitraan
RS Mata Undaan

Undaan Kulon 19 f Rumah Sakit Mata
Surabaya 60274, Indonesia Undaan Surabaya
T +62315343 806, 5319 619 rs.mataundaan

F +62315317503
E info@rsmataundaan.co.id rsmataundaan.co.id
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KERANGKA ACUAN KEGIATAN

PERINGATAN HARI JANTUNG SEDUNIA
“POUND DATE — NANG UNDAAN"

PEMASARAN & HUBUNGAN KEMITRAAN
RS MATA UNDAAN
(0.0)



I. LATAR BELAKANG

A. Gambaran Umum

Memperingati hari Jantung Sedunia yang akan jatuh pada 29 September. Unit
Pemasaran & Hubungan Kemitraan mengajukan kegiatan Olahraga Bersama guna
memperkenalkan berbagai layanan yang ada di RS Mata Undaan Surabaya kepada Komunitas

penyuka olahraga Pound Fit yang tinggal di wilayah Surabaya.

Dalam peringatan Hari Jantung Sedunia kali ini RS Mata Undaan akan menunjukkan
kepedulian dengan mengkampanyekan gaya hidup sehat. Sebagai rumah sakit yang fokus
pada kesehatan mata Masyarakat, RS Mata Undaan juga berkomitmen untuk selalu hadir
sebagai penyedia layanan kesehatan mata yang dekat dengan komunitas kesehatan sekaligus
dapat memperluas pentingnya Medical Check Up sebagai upaya preventif untuk menunjang
gaya hidup sehat. Kegiatan ini akan dikemas dalam acara olahraga bersama dengan judul
“Pound-Date, Nang Undaan" dipandu oleh instruktur senam Pound Fit ternama atau lebih
dikenal sebagai "Pound Pro" di Surabaya, sekaligus dikemas dengan penyampaian promosi

kesehatan dari tim dokter umum RS Mata Undaan.

Melalui kegiatan ini, harapannya RS Mata Undaan mendapatkan atensi Masyarakat
sebagai rumah sakit yang tidak hanya memberikan pelayanan di bidang kesehatan mata, tetapi

juga menyediakan layanan penunjang berupa Medical Check Up dan Poli Gizi.

[l. TUJUAN
A. Tujuan Umum
Meningkatkan brand awareness RS Mata Undaan, memperkenalkan layanan RS Mata
Undaan salah satunya adalah MCU dan Poli Gizi
B. Tujuan Khusus
1. Meningkatkan brand awareness layanan RS Mata Undaan diluar pelayanan mata.
2. Meningkatkan jumlah kunjungan pasien MCU.

3. Memperkenalkan layanan penunjang laboratorium kepada masyarakat luas.

[I. SASARAN
A. Sasaran utama kegiatan ini adalah masyarakat yang memiliki ketertarikan dengan
gaya hidup sehat khususnya olah raga Pound Fit, serta bagi masyarakat yang

memiliki faktor risiko kesehatan jantung.
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IV. PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Metode pelaksanaan
Kegiatan dilakukan dalam bentuk olahraga kardio bersama “pound fit" dengan
menghadirkan sosok pound pro ternama di Surabaya. Diawali dengan pembukaan oleh
MC, dilanjutkan dengan pound fit, kemudian promosi kesehatan yang disampaikan oleh
dokter umum RS Mata Undaan, diakhiri pemeriksaan body composition.

B. Rincian kegiatan

= Nama Kegiatan : “Pound-Date, Nang Undaan"
» Tanggal & Waktu :Minggu, 24 September 2023
Pukul 06.00 — 10.00 WIB
» Tempat : Drop Off Lobby Utama RS Mata Undaan
» Petugas, tim & jobdesc 3 orang

1. Pemasaran & HK:
e Naila :Controlling acara, runner
e Salma : Registrasi peserta, LO dr. Debby
e Fajar :Dokumentasi
2. GLAC: 1 orang
e Didin :MC
3. Ahligizi:2orang
e Arista : Menuliskan hasil pemeriksaan body composition
o FEli : Melakukan pemeriksaan body composition
4. Dokter umum : 1 orang
e dr. Debby : Promosi Kesehatan
5. Instruktur Pound Fit (Pound Pro) : 3 orang (eksternal)
Total SDM : 10 orang
» Target Peserta : 100 orang.

» Rundown Kegiatan

No | Waktu Kegiatan

1 04.30 - 06.00 Persiapan Panitia

2 06.00 - 06.15 e Registrasi Peserta & pembagian stick pound

3 06.15 - 06.30 e Opening MC Undaan Kulon19 f Rumah Sakit Mata
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Closing MC

Pembagian goodie bag dan souvenir

Pemeriksaan Body Compotition

No | Waktu Kegiatan
4 06.30 - 07.30 e Olahraga pound fit
5. 07.30 — 07.15 Edukasi Kesehatan oleh dr. Umum RS Mata Undaan

Layout, Kebutuhan Sarana & Prasarana (internal)

JALAN RAYA
e SPANDUK

1. Sound system

Meja

Kursi

Tempat minuman free flow

Standing banner
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Alat pemeriksaan body composition

MEJA REGISTRASI,
MEJA AIR MINUM,
MEJA PEMERIKSAAN
BODY COMPOSITION
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Paket MCU Jantung
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Paket Promo MCU Jantung ini akan diberikan kepada seluruh peserta poundfit, berupa

voucher potongan harga MCU Jantung. Voucher dibagikan bersamaan dengan leaflet,

pada saat awal registrasi. Paket Promo MCU Jantung nantinya juga akan

dipromosikan di Media Sosial RS Mata Undaan melalui media digital.

No | Kebutuhan Kegiatan Tarif RSMU Usulan Tarif Promo
Diskon
A Paket MCU Jantung Kuat
a. Konsultasi dokter umum Rp 150.000
b. Cholesterol Total Rp 70.000
c. Trigliserida Rp 70.000 | Special
_ Rp 500.000
d. HDL-Cholesterol Rp 75.000 Price
e. LDL-Cholesterol Rp 80.000
f. Rekam Jantung (EKG) Rp 100.000
TOTAL Rp 545.000 Rp 500.000
No Kebutuhan Kegiatan Tarif RSMU U;ulan Tarif Promo
Diskon
B. Paket MCU Jantung Prima
a. Konsultasi dokter umum Rp 150.000
b. Darah lengkap Rp 105.000
c. Gula darah puasa Rp 45.000
d. Cholesterol total Rp 70.000 | Special
_ _ Rp 600.000
e. Trigliserida Rp 70.000 Price
f. HDL-Cholesterol Rp 75.000
g. LDL-Cholesterol Rp 80.000
h. Rekam Jantung (EKG) Rp 100.000
TOTAL Rp  695.000 Rp  600.000

Syarat & Ketentuan Paket MCU Jantung:

Pasien yang mengambil paket akan diberi kwitansi konsul dokter sehingga dapat

dipakai untuk konsul dokter umum sesuai jadwal praktek.

Harga khusus berlaku mulai 24 September — 24 Desember 2023.
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V. TARGET KEGIATAN

1.

2.

Target Waktu
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Kegiatan ditargetkan terlaksana pada Minggu, 24 September 2023 dan output dari

kegiatan ini akan diukur hingga 24 Desember 2023.

Target Hasil

Kegiatan Peringatan Hari Jantung Sedunia akan diukur melalui pencapaian berikut:

a. Jumlah peserta kegiatan "Pound Fit — Nang Undaan" sebanyak 100 orang

b. Terjual 10 paket MCU Jantung dalam periode 3 bulan (24 September — 24

Desember 2023).

VI. RENCANA ANGGARAN

NO KEBUTUHAN KEGIATAN HARGA SATUAN JUMLAH TOTAL BIAYA
1 Perlengkapan
e Panggung (2m x 4m) Rp 700.000 1 Rp 700.000
e Sound System Rp 1.500.000 1 Rp 1.5600.000
2 Materi Promosi
e WA Blast RpO 1 Rp0
e Spanduk Rp 200.000 1 Rp 200.000
e Souvenir Sesuai stock PHK 10 Rp 0
e Brosur MCU Cetak internal 200 Rp O
3 Honorarium Kegiatan
e Narsum Staf Medis Rp 400.000 1 Rp 400.000
e IPSRS Rp 150.000 1 Rp 150.000
o Staf Marketing Rp 200.000 4 Rp 800.000
e Ahli Gizi Rp 200.000 2 Rp 400.000
e Fee Instruktur Senam
Jantung Rp 150.000 1 Rp 150.000
4 Konsumsi
* Nasi kotak untuk pengisi Rp 30.000 15 Rp 450.000
acara & panitia
e Free flow infused water Rp 5.000 150 Rp 750.000
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VII. Penutup
Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai
pedoman dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam evaluasinya.

Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

Surabaya, 14 September 2023

Diajukan oleh

e

Yonita E. S.Sos

Manager Pemasaran & Hubungan Kemitraan
RS Mata Undaan Surabaya

Undaan Kulon 19 f Rumah Sakit Mata
Surabaya 60274, Indonesia Undaan Surabaya
T +62315343 806, 5319 619 rs.mataundaan

F +62315317503
E info@rsmataundaan.co.id rsmataundaan.co.id



