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Surabaya, 24 Januari 2024 
Nomor : 09/RSMU/PKRS/I/2024 
Lampiran : 1 Bendel 
Perihal  : KAK Demo Masak & Health Talk dalam rangka Hari Gizi Nasional 2024 
  
  
Yth. dr. Sahata PH Napitupul, Sp.M (K) 
       Direktur RS Mata Undaan Surabaya 

di tempat 
 

Dengan hormat,  

 

Sehubungan dengan peringatan Hari Gizi Nasional 2024, bersama ini kami mengajukan 

kegiatan  guna memperkenalkan layanan Instalasi Gizi dan Klinik Dokter Umum. Terlampir dalam 

surat pengajuan kegiatan ini adalah Kerangka Acuan Kegiatan untuk kegiatan tersebut.  

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih.  

 

 

 

 

Hormat kami, 

 

 

 

 

 

 

 

dr. Togar Sitorus, SpM 

Ketua PKRS RS Mata Undaan



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
KERANGKA ACUAN KEGIATAN 

Kegiatan Demo Masak & Health Talk 
Hari Gizi Nasional 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMOSI KESEHATAN RS MATA UNDAAN 

 RS MATA UNDAAN 

∞ 



  
I. LATAR BELAKANG 

A. Gambaran Umum 

Peringatan Hari Gizi Nasional pada tanggal 25 Januari 2024 dapat menjadi momen 

penting bagi RS Mata Undaan untuk dapat meningkatkan branding RS Mata Undaan menjadi 

rumah sakit yang tidak hanya berfokus pada kesehatan mata namun juga kesehatan umum 

perorangan melalui peningkatan kesadaran masyarakat akan pentingnya konsumsi 

makanan bergizi. Peringatan Hari Gizi Nasional ini juga sekaligus menjadi bagian dari 

Program Promosi Kesehatan Rumah Sakit (PKRS) RSMU yang merupakan sebuah program 

rumah sakit yang bertujuan mendorong gaya hidup sehat masyarakat dan pencegahan 

penyakit di masyarakat melalui bentuk edukasi.  

Dalam mendukung kegiatan ini, RSMU menjalin kolaborasi dengan Diabetasol 

sebagai langkah inovatif untuk memberikan alternatif pangan yang lebih sehat kepada 

masyarakat. Dengan demikian, latar belakang kegiatan ini tidak hanya mencerminkan 

tanggung jawab RSMU sebagai penyedia layanan kesehatan mata, tetapi juga upaya nyata 

untuk merangkul aspek gizi secara menyeluruh dalam mendukung visi masyarakat yang 

lebih sehat dan berkualitas. 

Kegiatan yang diusung dalam peringatan Hari Gizi Nasional ini berupa demo 

memasak dan Health Talk bersama dokter umum. Diharapkan kegiatan ini dapat menjadi 

sarana promosi layanan Poli Gizi dan layanan MCU yang ada di RSMU, memberikan dampak 

positif melalui peningkatan kesadaran pengunjung akan pentingnya asupan gizi dari 

makanan yang kita makan sehari-hari, serta meningkatkan publisitas positif bagi RS Mata 

Undaan Surabaya kedepannya. 

TUJUAN 

B. Tujuan Umum 

Memperingati Hari Gizi Nasional 2024 dan PKRS rutin RSMU 

 

C. Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya mengkonsumsi 

makanan bergizi 

2. Mendukung Program Promosi Kesehatan RS (PKRS) RSMU dalam meningkatkan 

pemahaman masyarakat tentang pola makan yang sehat 



  
3. Memperkuat brand awareness RS Mata Undaan Surabaya di pandangan 

masyarakat sebagai rumah sakit yang juga peduli pada kesehatan masyarakat 

secara umum 

4. Meningkatkan brand awareness terhadap Layanan Poli Gizi dan MCU RS Mata 

Undaan. 

5. Meningkatkan jumlah kunjungan Poli Gizi dan MCU di RS Mata Undaan 

 

III. SASARAN 

Sasaran kegiatan ini adalah pasien RSMU, pengunjung RSMU serta Masyarakat Umum, 

khususnya yang memiliki kepedulian terhadap kesehatan mata dan pola makan sehat. 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk demo memasak yang dilakukan oleh 

Instalasi Gizi serta Health Talk bersama dokter dari Klinik Dokter Umum. Kegiatan ini 

juga disupport oleh Diabetasol melalui pemberian produk sampel, yang nantinya akan 

digunakan sebagai bahan makanan pengganti pada demo masak. 

B. Rincian kegiatan 

Nama Kegiatan  : Peringatan Hari Gizi Nasional 2024 

Tanggal & Waktu  : Sabtu, 27 Januari 2024 

 Pukul 10.00 – 11.00 WIB 

Tempat : Area Ruang Tunggu Lobby Utama RSMU 

Petugas dan tim  :  

▪ dr. Dinisa Novaurahmah (Narsum IGD) 

▪ Eko (Chef Demo Masak - Instalasi Gizi) 

▪ Elly (Timbang BMI - Instalasi Gizi) 

▪ Naila (MC - P&HK) 

▪ Salma (Koordinator acara - P&HK) 

▪ Bimoadi (Sie Perlengkapan) 

Target Peserta       : 50 Peserta 

 

 



  
Perlengkapan  : 

Meja demo masak Ruang CDC 

Kursi Talkshow Ruang CDC 

Backdrop stand Internal PHK 

Tanaman (Bambu Rezeki) Selasar RSMU 

Karpet Biru Internal PHK 

Meja + Kursi Body Composition Ruang KIE 

Keramik  IPS RS 

 

Gimmick   :  

a. Gratis pemeriksaan body composition (khusus untuk yang mendaftar) 

b. Souvenir untuk sesi Q&A (10 paket) 

c. Diskon 25% all menu Ning Manda dengan menunjukkan kitir timbang BMI  

d. Diskon harga khusus: 

No Nama Tindakan Tarif RSMU Paket Promo Ketentuan Voucher 

1 MCU Gula Darah Rp 45.000 Rp 40.000 
Voucher dibagikan 

kepada seluruh 

pengunjung, batas 

waktu penukaran 

27 Februari 2024 

2 MCU Asam Urat Rp 50.000 Rp 45.000 

3 MCU Kolesterol Rp 55.000 Rp 50.000 

4 
MCU Lengkap (Gula Darah, 

Asam Urat, Kolestrol) 

Rp 150.000 Rp 130.0000 

 

Rundown acara  :  

No Waktu Kegiatan 

1 08.00 - 10.00 Preparation 

2 09.00 – 09.30 ● Pendaftaran Pemeriksaan Body Composition 
● Mengarahkan pasien dan pendamping ke tempat duduk 

yang disediakan 
● Prepare perlengkapan demo masak 

3 09.30 ● Opening MC 

4 09.30 – 09.40 Health Talk & Tanya Jawab oleh dr. Erika “Pengelolaan Diabetes” 

5 09.40 – 09.50 Demo masak oleh Instalasi Gizi 



  

No Waktu Kegiatan 

  Food Testing (produk olahan dari diabetasol X Instalasi Gizi 
bersticker khusus) 

6 09.50 – 10.00 Product Knowledge by Diabetasol 

7 10.00 – 10.10 Promosi layanan RSMU lanjut closing by MC 

8 10.10 – 12.00 Pemeriksaan body composition (khusus untuk pasien yang sudah 
mendaftar) 

 

Layout Acara : 
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V. TARGET KEGIATAN  

1. Target Waktu 

Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada Sabtu, 27 Januari 2024. 

2. Target Hasil 

a. Kegiatan Demo Masak & Health Talk diikuti oleh 50 orang 

b. Memperoleh kunjungan layanan MCU atau Poli Gizi. 

c. 10% pengunjung menggunakan voucher layanan MCU 

VI. RENCANA ANGGARAN 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN 
HARGA 

SATUAN 
JUMLAH TOTAL BIAYA SPONSOR 

1 Honorarium     

 Dr. Dinisa (narsum) Rp 300.000  1 Rp 300.000   

 
Staf Non Nakes (2staf Gizi, 3 

staf P&HK) 
Rp 40.000 5 Rp 200.000 

 

2 Perlengkapan Demo Masak     

 
Paket kebutuhan demo 

masak 
Rp 450.0000 1 Rp 450.000  

3 Perlengkapan Promosi    
 

 Backdrop Rp 150.000 1 Rp 150.000 
 

 Cetak Sticker Rp 100.000 1 Rp 100.000  

 Cetak flyer 
Cetak 

internal 
1 Cetak internal 

 

 Souvenir QnA 
Cetak 

Internal 
10 Cetak internal 

 

 
Sticker tooth pick (food 
testing) 

Cetak 
Internal 

100 Cetak internal 
 

4 Sponsorship     

 Sampel produk diabetasol  50  Produk Sponsor 

 Goodie bag  10  Produk Sponsor 

 Open Booth Diabetasol  1  Kontraprestasi 

   Total Rp 1.200.000  

 



  
VII. Penutup 

Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai 

pedoman dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam 

evaluasinya. Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih. 

 

Disusun oleh,          Mengetahui, 

 

 

 

 

Yonita Eka S.Sos            dr. Togar Sitorus, SpM 

Sekretaris PKRS RS Mata Undaan Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan 

 

 

 


