
   Surabaya, 07 Juni 2023 
Nomor : 010/RSMU/PKRS/VI /2023 
Lampiran : 1 Bendel 
Perihal  : KAK Bakti Sosial Hari Lansia 2023 
  
  
Yth. dr. Sahata PH Napitulu. Sp.M (K) 

Direktur RS Mata Undaan 
di tempat 

 

Dengan hormat,  

 

Sehubungan dengan Surat masuk dari Badan Koordinasi Kegiatan Kesejahteraan Sosial 

(BKKKS) Provinsi Jawa Timur, tentang bantuan dan partisipasi Kegiatan Hari Lanjut Usia Nasional 

yang telah disetujui direksi untuk dilaksanakan, bersama ini kami sampaikan Kerangka Acuan 

Kegiatan untuk pelaksanaannya.  

 

Demikian surat pengajuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih.  

 

 

 

 

Hormat kami, 

 

 

 

 

 

 

 

dr. Valeri Al-Hakim sp.M 

Ketua Tim PKRS RS Mata Undaan



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
KERANGKA ACUAN KEGIATAN 

BAKTI SOSIAL HARI LANJUT USIA NASIONAL 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIM PROMOSI KESEHATAN RS MATA UNDAAN 

∞ 

 



 
I. LATAR BELAKANG 

A. Gambaran Umum 

Dalam rangka Hari Lanjut Usia Nasional, Badan Koordinasi Kegiatan Kesejahteraan 

Sosial (BKKKS) Provinsi Jawa Timur menyelenggarakan rangkaian kegiatan Bakti Sosial 

yang melibatkan berbagai elemen masyarakat. RS Mata Undaan sebagai sebuah fasilitas 

Kesehatan memiliki kepedulian terhadap kelompok lansia, hal ini diwujudkan dalam dukungan 

yang akan diberikan dalam kegiatan Bakti Sosial Hari Lansia 2023 ini. 

Melalui kegiatan Social Response semacam ini diharapkan dapat mendukung upaya 

pembinaan relasi dan meningkatkan posisi organisasi di mata masyarakat Surabaya dan 

sekitarnya.  

 

II. TUJUAN 

A. Tujuan Umum 

Merayakan Hari Lansia Nasional 2023 

B. Tujuan Khusus 

1. Meningkatkan kerjasama dan hubungan baik dengan BKKKS Provinsi Jawa Timur 

2. Meningkatkan citra positif RS Mata Undaan di tengah masyarakat  

3. Meningkatkan pemahaman masyarakat akan pentingnya pengelolaan pola 

makanan yang bergizi 

 

III. SASARAN 

A. Sasaran kegiatan ini adalah para lansia di Surabaya pada khususnya dan lansia di 

wilayah Jawa Timur pada umumnya. 

 

IV.  PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Metode pelaksanaan 

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Konsultasi Gizi. 

B. Rincian kegiatan 

Tanggal & Waktu  : Minggu, 11 Juni 2023 

  Pukul 08.00 – 11.00 

Waktu keberangkatan : Minggu, 07.30 WIB 



 
Waktu tiba di lokasi : Minggu, 11 Juni 2023, Pukul 05.30 WIB 

Tempat  : Gedung BK3S . Jl.Raya Tenggilis Blok GG No.10    

Surabaya  

Petugas dan tim  : 

1. Uswatun Chasanah 

2. Arista 

3. Eli 

V. TARGET KEGIATAN  

1. Target Waktu 

Kegiatan ini ditargetkan dapat terlaksana pada Minggu 11 Juni 2023. 

2. Target Hasil 

Kegiatan konsultasi gizi diikuti oleh 500 lansia di Surabaya khususnya dan Jawa Timur 

secara umum. 

VI. RENCANA ANGGARAN 

NO KEBUTUHAN KEGIATAN HARGA SATUAN JUMLAH TOTAL 

BIAYA 

1 Konsumsi Rp 30.000 3 RP 90.000 

2 BPD (Biaya Perjalanan Dinas)    

 • Tenaga Kesehatan / Tenaga 

administrasi lainnya 

Rp 300.000 3 RP 900.000 

3 Materi Edukasi & Promosi    

 Tripod Banner Gizi (tersedia di poli 

Gizi) 

0 0 0 

 Brosur Gizi (sesuai stock pemasaran) 0 0 0 

 Voucher Potongan Konsultasi Gizi  10  

Total Rp 990.000 

 

 

 

 



 
VII. Penutup 

Demikian kami sampaikan Kerangka Acuan Kegiatan yang dimaksud, sebagai pedoman 

dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam evaluasinya. Atas 

perhatiannya kami sampaikan terima kasih. 

 

Surabaya, 06 Juni 2023 

Disusun oleh, Mengetahui, 

 

 

 

Yonita E. S.Sos dr. Valeri Al-Hakim Sp.M 

Sekretaris PKRS Ketua Tim PKRS 

 

 


