PERHIMPUNAN RUMAH SAKIT SELURUH INDONESIA

(PERSI)
DAERAH JAWA TIMUR

Nomor : 936/PERSLJY/Sek/IX/2019 Surabaya, 24 September 2019
Lampiran : 1 Berkas
Perihal . Edaran Pelatihan Manajemen Nyeri Dan Implementasi Asuhan

Pasien Nyeri Di Rumah Sakit
Kepada Yth :

Direktur Rumah Sakit
di
Jawa Timur

Dengan Hormat,

Bersama ini kami informasikan bahwa Divisi Keperawatan PERSI Jawa Timur akan menyelenggarakan
“ Pelatihan Manajemen Nyeri Dan Implementasi Asuhan Pasien Nyeri Di Rumah Sakit * yang
diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal : Selasa - Rabu / 12-13 November 2019
Pukul : 08.00 Wib — Selesai
Tempat : Hotel Mercure ( Ruang Jakarta )
JI. Raya Darmo No. 68-78 Surabaya
Batas Peserta . 40 Peserta
Biaya . Rp. 2.650.000,- /org (Biaya tersebut sdh termasuk sertifikat, kit, materi )
Rek Panitia : Bank Mandiri KCP PDAM

Alc. 142-00164-47640 a.n. Ni Made Puspita, Amd. Kep
( bukti pembayaran disertakan nama peserta & instansi serta dikirim
email : persijawatimur@yahoo.com atau (WA)Yuli Retnowati
085645014001 dan Yani Hirmawati - 081232941422)

Biaya Akomodasi  : Rp. 650.000,-/nett/mIm

Rek. Akomodasi : Bank BCA KCP Manyar
A/c. 1302044613 An. Budi Tjahyono
{ bukti pembayaran disertakan nama peserta & instansi serta dikirim
email : persijawatimur@yahoo.com atau (WA) YuliRetnowati
/085645014001 danYaniHirmawati / 081232941422)

Untuk informasi lebth lanjut mohon menghubungi Sekretariat Panitia Pelatihan dengan Telp/Fax. 031-
99011099 dengan kontak person (WA) YuliRetnowati /085645014001 dan Yami Hirmawati /
081232941422
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dnjur, Kordinator Divisi Keperawatan,

Rosa ;m; iﬁhati, iKep, Ns, MARS
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Nb.
1. Batas akhir pembayaran paling lambat tanggal 31 Oktober 2019
2. Dimohon peserta membawa Laptop untuk menunjang kegiatun pembelajaran



PERHIMPUNAN RUMAH SAKIT SELURUH INDONESIA

(PERSI)
DAERAH JAWA TIMUR

Sekretariat : Ruko Este Square Blok B-19 JI. Ir. Soekamo Hatta No. 56-58 Surabaya (Merr) Email: persijawatimur@yahoo.com

Kepada Yth :

Panitia Penyelenggara
Edaran Pelatihan Manajemen Nyeri Dan Implementasi Asuhan
Pasien Nyeri Di Rumah Sakit

Surabaya
FORMULIR PENDAFTARAN
Nama S ea———
Jabatan
Alamat L R e e S S
Telp Hp e e

Pembayaran Workshop :
O Peserta Workshop sebesar Rp. 2.650.000,-
{ Biaya tersebut sudah termasuk Sertifikat, Kit Materi )

Cara Pembayaran :

Transfer Bank : Bank Mandiri KCP PDAM

Account No. : 142-00164-47640

AtasNama : Ni Made Puspita, Amd. Kep
bukti pembayaran disertakan nama peserta & instansi serta dikirimkan melalui
email : persijawatimur@yahoo.com atau ( WA ) Yuli Retnowati /085645014001
atau Yani Hirmawati /08123294142,

Pembavaran Akomodasi :
O Hotel Mercure( Ruang Jakarta )
JI. Raya Darmo No. 68-78 Surabaya
O Biaya Akomodasi sebesar Rp. 650.000,-/nett/mim
bukti pembayaran disertakan nama peserta & instansi serta dikirimkan melalui
email : persijawatimur@yahoo.com atau ( WA ) Yuli Retowats /085645014001 atau Yani Hirmawati /08123294142.

Cara Pembayaran :

Transfer Bank : BCA KCP. Manyar
Account No  : 1302044613

Atas Nama : Budi Tjahyono



PROPOSAL

PELATIHAN MANAJEMEN NYERI
DAN
IMPLEMENTASI ASUHAN PASIEN NYERI DI RUMAH SAKI
TANGGAL 12-13 NOVEMBER 2019

PENGURUS
PERHIMPUNAN RUMAH SAKIT SELURUH INDONESIA
( PERSI )
JAWA TIMUR

Sekretariat :

JI Dr. Ir H. Soekarno No. 56-58 Surabaya

R TG P T —Telp. 031-99011099
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PELATIHAN MANAJEMEN NYERI
DAN
IMPLEMENTASI ASUHAN PASIEN NYERI DI RUMAH SAKIT
TANGGAL 12-13 NOVEMBER 2019

1. Pendahuluan

Nyeri merupakan keluhan yang paling banyak dialami oleh pasien di
rumah sakit yang dapat menyebabkan konsekuensi fisiologis dan
psikologis bagi pasien dan bahkan dapat berdampak sosial. Dengan
semakin bertambahnya umur harapan hidup masyarakat Indonesia,
meningkatnya penyakit degeneratif dan trauma serta masih tingginya
prevalensi kanker di Indonesia maka jumlah pasien dengan nyeri yang
ada di rumah sakit akan semakin meningkat.

Penanganan nyeri yang tidak adekuat di rumah sakit akan
menyebabkan dampak yang sangat merugikan, bukan hanya bagi pasien
karena dapat menyebabkan morbiditas dan mortalitas namun juga bagi
rumah sakit dari segi pengeluaran pembiayaan yang digunakan untuk
mengatasi komplikasi akibat penanganan nyer yang tidak adekuat dan
menurunkan kualitas layanan rumah sakit serta menurunkan tingkat
kepuasan pasien pada petayanan rumah sakit.

Penanganan nyeri selama ini berjalan pada masing-masing unit
pelayanan dan disiplin ilmu dalam pelayanan rumah sakit sesuai dengan
kompetensi yang dimiliki oleh para tenaga kesehatan namun dengan
berkembangnya pengetahuan dan iimu kedokteran maka penanganan
nyeri yang optimal membutuhkan penanganan yang lebih kompleks dan
multi-disiplin terutama pada penanganan nyeri kronik dan kanker. Dan
untuk itu diperlukan sistem pelayanan penanganan nyeri yang
terintegrasi, terkoordinasi dan holistik untuk memberikan hasil yang
optimal, efisiensi pembiayaan pelayanan dan Dberorientasi pada
keselamatan pasien. (Sumber : KMK No. HK.01.07/MENKES/481/2019,
Tentang Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Nyeri)

2. Latar Belakang

Nyeri saat ini menjadi perhatian utama dalam pelayanan di rumah
sakit karena penilaian dan tata iaksana nyeri merupakan bagian dari hak
pasien dalam pelayanan rumah sakit sesuai dengan persyaratan
akreditasi rumah sakit.

Pada Sistem Akreditasi Rumah Sakit oleh Komite Akreditasi Rumah
Sakit disebutkan pentingnya penilaian dan penanganan nyeri bagi pasien
di rumah sakit sebagaimana yang tertuang dalam standar Hak Pasien
dan Keluarga (HPK), standar Asesmen Pasien (AP), standar Pelayanan
Pasien (PP) dan Standar Manajemen Komunikasi dan Edukasi (MKE)
sehingga rumah sakit dan pelayanan kesehatan berkewajiban untuk
memberikan penanganan nyeri.



Menghadapi fenomena tersebut perawat harus senantiasa
memperbaharui ilmu pengetahuan tentang perawatan pasien dengan
masalah nyeri karena peran perawat sangat penting dalam memberikan
asuhan untuk membantu pasien yang mengalami nyeri tetap bisa hidup
berkulitas. Diperlukan pengetahuan yang memadai dari para perawat
sehingga mampu memberikan asuhan keperawatan dan berperan
sebagai edukator bagi pasien dan keluarga, melalui pelatihan.

Il. Tujuan
a. Tujuan Umum

Meningkatnya kompetensi perawat dan mutu pelayanan keperawatan
khususnya dalam asuhan pasien dengan masalah nyeri
b. Tujuan Khusus

Setelah mengikuti pelatihan peserta diharapkan mampu:

1) Memahami definisi dan konsep nyeri

2) Memahami tatalaksana nyeri akut dan kronik

3) Memahami tata laksana farmakologi pada nyeri akut dan kronik.

4) Memahami tata laksana non farmakologi pada nyert akut dan kronik.

5) Melaksanakan asuhan keperawatan pasien dengan masalah nyeri
a. Melaksanakan asesmen nyeri
b. Menegakkan diagnosis keperawatan nyeri berbasis SDKI.

6) Menentukan rencana asuhan keperawatan Melaksanakan edukasi pasien
dan keluarga tentang nyeri beserta tata laksananya.

[|{] Nama Kegiatan

Pelatihan Manajemen Nyeri dan Implementasi Asuhan Pasien Nyeri di
Rumah Sakit.

V. Peserta dan Jumlah Peserta

a. Peserta
Perawat di Rumah Sakit yang bertugas di Instalasi Rawat Inap, IGD
dan Rawat Jalan.

b. Alokasi Peserta
Jumlah peserta sebanyak 40 peserta

V. Pelaksana

Bidang Diklat PERSI Jawa Timur bekerjasama dengan PPNI Propinsi
Jawa Timur dengan kontak Yuli Retnowati / 085645014001 dan Yani
Hirmawati / 081232941422

VL. Materi

Konsep Dasar Nyeri.

Tatalaksana Farmakologi Pada Nyeri Akut dan Kronik (Apoteker)
Tatalaksana non Farmakologis Pada Nyeri Akut Dan Kronik
Tatalaksana Nyeri Pada Pasien Paliatif

Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Masalah Nyeri,

Edukasi Tata Laksana Nyeri Pada Pasien Dan Keluarga
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Vil

VIII.

IX.

Pemateri

a. dr Dedi Susila, Sp.An, KMN (Pain and Regional Anasthesia division,
SMF / Lab Anastesi & Reanimasi FK UNAIR-RSUD dr Soetomo)

b. dr. Agus Ali Fauzi, PGD, Pall Med (ECU), (ahli paliatif RSUD dr
Soetomo)

c. DR. AV Sri Suhardini, S.Kep.Ns., (PPNI JATIM)

d. Veronika Sri Mahayani, S.Kep.Ns., MM (Sifoam Hospital Surabaya)

e. Prof. Dr. Hening Laswati, dr., Sp.KFR(K) (Kepala Jurusan Kedokteran
Fisik Dan Rehabilitasi UNAIR — RSUD dr. Soetomo)

f. Mariyatul Qibtiyah, S.Si, Apt, SpFRS (Clinical pharmacist RSDS)

Metode

a. Teori
b. Diskusi kelompok

Tempat, Waktu Pelatihan

Hari / Tanggal : Selasa - Rabu /12 - 13 November 2019
Pukul : 08.00 WIB - selesai
Tempat - Hotel Mercure ( Ruang Jakarta)

JI. Raya Darmo No. 68 - 78 Surabaya
Batas Peserta - 40 Peserta

Catatan: Dimohon peserta membawa LAPTOP untuk menunjang kegiatan
pembelajaran

X. Pendaftaraan

Sekretariat PERSI Jawa Timur

Ruko Este Square Biok B-19, JI. Ir. Soekarno No 56-58 Surabaya

Telp. 031-99011099 Yuli Retnowati / 085645014001 dan Yani Hirmawati /
081232941422



Xl. Susunan Panitia

Ketua
Wakil Ketua
Sekretarns

Bendahara

Sie Acara

Sie Konsumsi

Sie Hmiah

Sie Periengkapan:

Humas &
Pemasaran

Pelaksana
: Yunus Mustofa, S.Kep. Ns. ( RS Bhayangkara )
: Inamah, S.Kep. Ns. ( RS Islam Surabaya )

: Agustin Nugrahani, S. Kep. Ns { RSAH. Kapasari )

: 1. Ni Wayan Sukarmini, Amd.Kep, S.Pd

( PERSI Jawa Timur )
2. Ni Made Puspita, Amd.Kep
{ RS. Husada Utama )

- 1. Wiwik Sri Lestari, Amd.Kep  ( RSUD.Soewandhie )

2. lin Rukaiyah, S.Kep. Ns. MM ( PERSI Jawa Timur }

: 1. Sri Subandiyah, SST { RSAH. Undaan )
2. Muzidah, S.Kep. Ns ( RSUD. Dr Soetomo)
3. Jenny Firsariana, SKM ( Nasional Hospital }

: 1. Rosa Dwi Sahati, S.Kep. Ns. MARS.

( PERSI Jawa Timur )

2. Veronika Sri Mahayani, S.Kep, Ns, MM
{Siloam Hospital )

3. Jany Prihastuty, S. Kep. Ns. MARS
(RS. Premier)

1. Yulianto Dwi Pamadi, Amd.Kep ( RS Bunda)
2. Puji Rahayu, S.Kep. M.Kep { RSU Haiji)

: 1. Budi Tjahyono, S.E { PERS! Jawa Timur )

2. Yuli Retnowati, S.E ( PERS! Jawa Timur )
3. Yani Dwi Himawati, S.Sos { PERSI Jawa Timur )



JADWAL
PELATIHAN MANAJEMEN NYERI
DAN
IMPLEMENTASI ASUHAN PASIEN NYERI! DI RUMAH SAKIT
TANGGAL 12-13 NOVEMBER 2019

No | Jam | Kegiatan | Fasilitator
Hari 1 Selasa : 12-11-2019

07.00- 08.00 | Daftar ulang Panitia
08.00-08.45 |- Safety Briefing "
Menyanyikan Lagu indonesia Raya
Sambutan Panitia

Sambutan Ketua PERSI Jawa Timur Ketua PERS! Jawa Timur
Pre Tes Tim PERSIH

09 00-10. 30 Konsep Dasar Nyen dr Dedi Susna Sp An KMN
i 10.30-12.00 | Edukasi Tata laksana Nyeri pada pasien | Veronika Sri Mahayani,
dan keluarga S.Kep.Ns., MM (Siloam
Hospital) |
[ "L il i : ._ 1 ‘n-'g;‘_-,eﬁ-ﬁ
13.00-14.30 | Tata Laksana Non Farmakologis Pada Prof. Dr. Hening Laswatu dr
_ Nyeri Akut Dan Kronik Sp.KFR(K)
|
14.30-15.30 | Tata Laksana Farmakologi Pada Nyeri Mariyatul Qibtiyah, $.5i, Apt,
Akut Dan Kronik SpFRS (Clinical pharmacist
RSDS) .

Hari ll. Rabu , 13-11-2019
08.00-09.30 | Asuhan Keperawatan Pasien Dengan | Dr. AV. Sri Suhardiningsih,

Masalah Nyeri S.KP.,M.Kes., (PPNI JATIM)
:!_._._' Mﬁﬁ -i_-'..r = .". | _ . iy 2= = i%} : .I‘-I--"l-l: ar - “_ ‘_ . ..
09.45-10.45 | Tata Laksana Nyeri Pada Pasien Paliatif | dr. Agus All Fau21 PGD Pa!l
) Med (ECU)
10.45-12.00 | Diskusi kelompok Rosa Dwi Sahati, S.Kep.Ns.

.l MARSdan T|m PERSI‘ :

2004300 [ : S e A e 2R T
13.00-14.30 Presentasu hasil dISkUSI Rosa Dw; Sahatu S Kep Ns
MARS dan Tim PERSI

1 14.30-14.45 | Pos Tes
Tim PERSI

14.45-15.15 | Evaluasi & Penutupan
| 15146-16.00 | " F IFFTiCofiee break
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