FORUM KOMUNIKASI TUNARUNGU INDONESIA
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Didufsng oleh

LEMBAGA PEDULI DISABILITAS INDONESIA
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Nomor :  026/BS-KES/FOKATRI/NII/2024. Surabaya, 12 Agustus 2024
Lampiran .1 (satu) berkas.
Perihal :  PERMOHONAN BANTUAN

BAKSOS DAN PENYULUHAN KESEHATAN JANTUNG.

Kepda Yth.,
Direktur RS Mata Undaan Surabaya
di

tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka peringatan Hari Tunarungu Sedunia (World Deaf Day) yang jatuh pada 28 September dan
Hari Jantung Sedunia (World Heart Day) yang jatuh pada 29 September, kami dari pengurus Forum
Komunikasi Tunarungu Indonesia (Fokatri) Pusat Jawa Timur memberi semangat para penyandang
disabilitas, khususnya tunarungu, dengan kegiatan sosial kemasyarakatan.

Bertepatan dengan Hari Tunarungu Sedunia (World Deaf Day) 2024, kami pengurus Fokatri Pusat Jawa
Timur mengadakan kegiatan Bakti Sosial (Baksos) Tunarungu Beri Bantuan Kepada Penyandang
Disabilitas yang Kurang Mampu. Sedangkan bertepatan dengan Hari Jantung Sedunia (World Heart Day),
kami pengurus Fokatri Pusat menggelar Penyuluhan Kesehatan Jantung dengan narasumber yang
kompeten.

Dua acara kegiatan tersebut, kami rangkum menjadi satu kegiatan, dengan mengambil tema: “MARI
BERBAGI BANTUAN, KENALI DAN SAYANGI JANTUNGMU", Kegiatan ini, akan kami selenggarakan pada:

Hari / Tanggal : Rabu, 25 September 2024.
Waktu : 10.00 WIB - Selesai.
Tempat : Restaurant Taman Sari
JI. Kaca Piring No. 11 Surabaya.
Telpon : (031) 5344857.

Dalam upaya mencapai maksud dan tujuan kegiatan Bakti Sosial (Baksos) Pemberian Bantuan Kepada
Penyandang Disabilitas yang Kurang Mampu dan Penyuluhan Kesehatan Jantung ini, kami mengharapkan
Bapak/Ibu/Sdr/Sdri para pimpinan kantor/ lembaga/instansi sipil/pemerintah/TNI/Polri untuk dapat
berpartisipasi memberikan bantuan sebagai bentuk bantuan/tali asih bagi Penyandang Disabilitas,
khususnya tunarungu, baik itu bantuan dana maupun barang. Bantuan Dana dapat ditransfer melalui
Bank BNI Cabang Tanjung Perak nomor rekening 0329217172 a/n Susilowati.

Surat permohonan partisipasi ini, kami harapkan menjadi Undangan Kehormatan kepada para donatur
untuk bisa hadir secara langsung pada saat penyerahan bantuan/tali asih pada acara yang dimaksud.

Demikian atas perhatian dan dukungan yang diberikan serta kerjasama yang baik, kami sampaikan
banyak terima kasih.
PANITIA PENYELENGGARA
BAKSOS TUNARUNGU DAN PENYULUHAN KESEHATAN JANTUNG

Ketua Fokatri
Pusat lawa Timur,

>

Contact Person :
WA : 082112231257
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PROPOSAL
BAKSOS TUNARUNGU DAN PENYULUHAN KESEHATAN JANTUNG

TEMA :
MARI BERBAGI BANTUAN, KENALI DAN SAYANGI JANTUNGMU"

I LATAR BELAKANG

Dalam rangka peringatan Harantung Sedunia (World Heart Day) Tahun 2024, dimana penyakit
kardiovaskular masih menjadi ancaman dunia (global threat) dan merupakan penyakit yang berperan
utama sebagai penyebab kematian nomor satu di seluruh dunia. Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
menyebutkan, +17 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit jantung & pembuluh darah.

Sebagai perbandingan, HIV-AIDS, malaria dan TBC secara keseluruhan membunuh 3 juta populasi dunia.
Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, angka kejadian penyakit jantung dan
pembuluh darah semakin meningkat dari tahun ke tahun. Setidaknya, 15 dari 1000 orang, atau sekitar
2.784.064 individu di Indonesia menderita penyakit jantung.

Hari Jantung Sedunia (World Heart Day) adalah platform peningkatan kesadaran terbesar untuk
kesehatan kardiovaskular. Salah satu masalah yang paling mendesak tetap akses ke obat-obatan
kardiovaskular esensial, dan sekitar sepertiga dari populasi global tidak memiliki akses yang mereka
butuhkan, sebagian wilayah atau daerah terpencil di dalam kota. Meskipun menjadi penyebab utama
kematian dan kecacatan, menyediakan akses ke obat-obatan penyakit kardiovaskular masih kurang
dalam agenda nasional maupun global.

Penting untuk meningkatkan kesadaran tentang penyakit jantung, tidak hanya bagi diri sendiri tetapi juga
untuk orang-orang di sekitar kita. Menurunkan beban penyakit kardiovaskular di Indonesia tidak hanya
tugas salah satu pihak, namun peran semua lapisan masyarakat .

Sejalan dengan itu, maka Forum Komunikasi Tunarungu Indonesia (Fokatri) Pusat Jawa Timur yang
didukung oleh Lembaga Peduli Disabilitas Indonesia (Lempedin) menyelenggarakan penyuluhan bagi para
anggota dalam mengenal penyakit jantung dan pembuluh darah sejak dini.

I1. BENTUK DAN TEMA KEGIATAN

Kegiatan ini berbentuk Bakti Sosial (Baksos) Tunarungu memberi bantuan penyandang disabilitas kurang
mampu dan penyuluhan kesehatan jantung dengan metode ceramah, diskusi dan tanya jawab, dengan
tema: "MARI BERBAGI BANTUAN, KENALI DAN SAYANGI JANTUNGMU"

111, MAKSUD DAN TUJUAN

Maksud dari Penyelenggaraan Penyuluhan Penyakit Jantung ini, yaitu untuk memberikan informasi,
masukan, serta saran dan pendapat dari pihak kompeten terhadap bagaimana kaum disabilitas mengenali
sejak dini penyakit jantung dan pembuluh darah.

Tujuan dari penyelenggaraan penyuluhan ini adalah agar dapat tetap sehat dan mencegah penyakit
jantung & pembuluh darah serta menyuarakan diet makanan sehat dan berhenti merokok.

IV. NARA SUMBER

Penjabat (Pj) Gubernur (dalam konfirmasi).
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (dalam konfirmasi).

V. PESERTA
Peserta Penyuluhan adalah para anggota Fokatri dan para Penyandang Disabilitas di Kota Surabaya.

VI. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN
Kegiatan Penyuluhan ini diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal : Rabu, 25 September 2024.
Waktu : 09.00 WIB - Selesai.
Tempat :  Restaurant Taman Sari
JI. Kaca Piring No. 11 Surabaya.
WA/HP : 081 803 502 551

Contact Person :
WA : 082112231257



VII. JADWAL ACARA
Adapun Jadwal Acara Penyuluhan adalah sbb :

09.30 - 10.00 : | Registrasi Peserta

10.00 - 10.30 : | Pembukaan.

Pembukaan oleh MC.

Menyanyikan lagu “Indonesia Raya”.

Sambutan Ketua FOKATRI Pusat Jatim.

Sambutan Penjabat (Pj) Gubernur

Penyerahan bantuan secara simbolis kepada kaum disabilitas.

10.30 - 11.30 : | Penyuluhan Kesehatan

Pembicara :
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (dalam konfirmasi)
Materi :

DISABILITAS”
Diskusi (Tanya Jawab)

“"MENGENAL PENYAKIT JANTUNG & PEMBULUH DARAH, BAGI PENYANDANG

11.30 - Selesai : | Penutupan (Ramah tamah — Makan Siang).

VIII. RENCANA ANGGARAN
_Rencana anggaran pelaksanaan sebagai berikut :

| No Uraian Jumliah (Rp)
'r 1. .Kebutuhan kesekretariatan-d_ahglat tulis kz;r:to; o 1.500.0007,—“‘
' 2. Biaya Humas dan Publikasi - 1.000.000,-
. 3. 'Biaya penteﬁér;e;ﬁgh_asa isya_ra_t = = B e 500.000,-
" 4. Transportasi + Akomodasi 45 Orang - 3.500.000,-
I 5 VPemberian Bantuan disabrilét;_;;}’S VOrang yg kurang mampu. I ____1_1;.-25-0.-DUO,—T

6 -Biaya Konsumsi acara 75 Orang = el 1 "775076.000,—|
' 7 |BiayaPerlengkapan E:l -4 i 1.500.000,-
8 [beja Domentastacais - ‘ 1,000,000,
9 Bayalindin 1] 3.000.000,-
| Jumlah Total = 23.250.000,-
- \'NB: Para dermawan maupun donatur bél;kenan membantu memberikén‘ - |

‘ _S_i_c_;ml_:ako dan_AIgt—_algt yang diperuntukkan k_au_n]_disabilitas b B

IX. SUMBER DANA
Sumber dana dapat berasal dari ;

1. Instansi Pemerintah Daerah, TNI/Polri yang terkait
2. Bantuan dari CSR BUMN/BUMD dan Swasta Nasional.
3. Sponsorship.

4. Sumbangan yang tidak mengikat.

X. SUSUNAN PANITIA PENYELENGGARA
Susunan Panitia Penyelenggara Penyuluhan adalah sbb :

Penanggung-jawab : Ketua Fokatri Pusat Jawa Timur
Panitia Pelaksana (OC) 4

Ketua Panitia . Syamsuddin

Sekretaris : Sri Wahyuni

Bendahara : Susilowati

Koordinator dana . Yusuf , Arig

XI . PENUTUP

Demikian Proposal ini kami sampaikan sebagai bahan pertimbangan dan pedoman penyelenggaraan
Baksos & Penyuluhan sebagaimana dimaksud, atas perhatian dan kerja sama yang baik disampaikan

terima kasih.
PANITIA PENYELENGGARA

BAKSOS TUNARUNGU DAN PENYULUHAN KESEHATAN JANTUNG

Ketua Fokatri
Pusat Timur,

juli
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Data Disabiliats Yang Kurang Mampu

Puguh Warsono

JI.Ketegan Barat 2 Taman Sidoarjo

Abdul Fukon JI. Rungkut Lor 10/ 77 Surabaya
Nurul Andrik JI. Dsn Kedung Bangoc Mojokerto
Ahmad Hasan JI. KH. Cokro Atmojo 10/ 39 Pamekasan

Lukman Cahyan

JI. Masjid Bagongan 135 Pamekasan

No. Nama PR/LK Alamat
1 Eko Mei Astutik PR I. Rungkut Lor 10/ 77
2 Joko Hermanu LK Jl.Pakis Wetan 3/14 Surabaya
3 Mulyadi LK JI. Kejawan Putih Tambak Baru Surabaya
4 Rima Ninggsih PR JI. Dukuh Pakis 6/60 Surabaya
5 Indah Wahyuni PR JI. Tembok Gede 1/496 Surabaya
6 Rizki Nurilawati PR JI. Medayu Utara Medokan ayu Kec Rungkut Surabaya
7 Syaiful LK Jl. Keputih %4 Surabaya
8 Sri Wahyu Dina PR JI. Pakis tirtosari S/25 Surabaya
9 Sujar Waningsih PR JIl.Manukan Krajaan 3 / 4 Surabaya
10 Tri Harianto LK JI. DK Gogor 3/72 Surabaya
11 Rukayah PR JI. Kemayoran Baru Buntu 2 Surabaya
12 Awang Apriyanto LK Ji. Gogor Kali 18 Surabaya
13 Teguh Priyanto LK JI. DK Gogor 3 /72 Surabaya
14 Eko Prasetyo LK JI. Kedung Rukem 4/72 Surabaya
15 Siti Chadijah PR JI. Kupang Praupan Pasar 3/33 Surabaya
16 Nur Aini PR JI. Wonorejo 3/44 Surabaya
17 Wulandari PR JI. Karang Pilang Gang Teratai 30 Surabaya
18 Dwi Suwarno LK JI. Kutai Blok 12/2 D Surabaya
19 Rina Noviana PR JI. Gogor Kali No.18 Surabaya
20 Eni Hartini PR JI. Kanyar Lor Tandar Surabaya
21 Ahmad Basar LK JI. Sidotopo Jaya 1/44 Surabaya
22 Fajar Dumadi P LK JI. Manukan Krajaan 3/ 4 Surabaya
23 Kus Indah PR JI Pakis Gunung 2/5 Surabaya
24 Catur Sundy Noviatri PR JI. Kedung Rukem Surabaya
25 Iskadar a Anto LK JI. Pagesangan 3B/5 Surabaya
Fatoni LK JI.Dsn Pakematas Kel Alas Kembang Bangkalan
Lia Prasetiyani PR JI.Kejawan Putih Baru Surabaya
Anas Yusuf,ST. LK JI. Kebraon 2 Gang Duku /18 Surabaya
Jajuli LK JI. Pakis Tirtosari 9/ 25 Surabaya
Sri Wahyuni PR JI. Laut 3/96 Pasuruan
Romlah PR Jl. KH. Abd Khamid 127 Pasuruan
Widad PR JI. Trunojoyo 64 Pasuruan
Sofii LK JI. Dsn Prayan Sobontoro Tulungagung
Nunung Suciyati PR JI.Ketegan Barat 2 Taman Sidoarjo
LK
LK
LK
LK
LK
LK

1B|18| 8| K| IRl | 18] B[ B2 15|18 |I8] 1N 8

Hendra Sudomo

JI. Jalmak RT /RW 3 Pamekasan

Contact Persan :
WA :082 112 231 257




