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Lampiran
Perihal Kepada Yth,

Dirut RS. Mata Undaan Surabaya

TempatDi

Dengan Hormat,

Berdasarkan UU No. 13 tahun 1998 tentang kesejahteraan Lanjut Usia bahwa upaya peningkatan

kesejahteraan sosial lanjut usia diarahkan agar lanjut usia tetap dapat diberdayakan dalam kegiatan

pembangunan dengan memperhatikan fungsi kearifan, pengetahuan, keahlian, keterampilan, pegalaman dan

taraf kesejahteraan sosial lanjut usia. Sebagai wujud dari penghargaan terhadap orang lanjut usia pemerintah

membentuk Komnas Lansia (Komisi Nasional Perlindungan Penduduk Lanjut Usia) dan merancang rencana

aksi Nasional Lanjut Usia di bawah koordinasi Kantor Menteri Kesejahteraan Rakyat.

Peringatan Hari Lanjut Usia ini adalah bentuk perhatian pemerintah kepada lansia dan menjadi

momentum paling penting dalam menggalang kepedulian dan meningkatkan komitmen dari berbagai pihak

dalam upaya meningkatkan kesehatan Lansia dan juga kita semua dapat bersinergi untuk membangkitkan dan

memberikan pelayanan yang terbaik kepada masyarakat khususnya kepada para Lansia.

Berangkat dari sebuah ketulusan, dan dalam rangka keikutsertaan Memperingati Hari LANSIA

INTERNASIONAL untuk itu kami dari Yayasan Informasi Pcrundangan Indonesia (YIPI) bermaksud

menyelenggarakan kegiatan untuk menunjukkan rasa kepedulian sosial dimasa peralihan setelah wabah

Covid-19 serta mengadakan Kegiatan Penyuluhan Kesehatan Bersama LANSIA guna meningkatkan rasa

persatuan dan kesatuan antar sesama masyarakat Dengan Tema Lanjut Usia Aktif, Sehat dan Sejahtera,

yang akan diselenggarakan pada :

Hari / Tanggal
Pukul

Tempat

; Kamis, 19 Oktober 2023
:  09.00 WIB - selesai

:  Fave Hotel Surabaya

Jl. Pregolan No. 1-5 Surabaya

Demi terselenggaranya program acai'a yang dimaksud dimohon dengan hormat keikut-sertaan bapak/

Ibu / Sdr/i, Pimpinan Lembagajnstansi Sipil / Pemerintah, TNI dan Polri untuk dapatnya memberikan

dukimgan peran partisipasinya baik berupa materi, produk / maupun bentuk lain. Untuk itu dana dukungan

dapat ditransfer ke rekening BRI A/n : Alins Suhardi, A/c : 0976-01-037567-53-9.

Atas perhatian dan kerja-samanya kami haturkan banyak terimakasih.

SalajirfFormat,

KlfO^j^^s^vIiiformasi

P^l^hcla^il^^t^^dpnesia

(Hendri Santoso)
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PROPOSAL

BAKTI SOSIAL DAN PENYULUHAN KESEHATAN LANJUT USIA

Dalam Rangka

MEMPERINGATI HARI LANSIAINTERNASIONAL 2023

Dengan Tema

LANJUT USIA AKTIF, SEHAT DAN SEJAHTERA

I. PENDAHULUAN

Setiap 1 Tahun sekali kita memperingati Hari LANSIA INTERNASIONAL yang jatuh tepat tanggal 1

Oktober, berdasarkan UU Nomor 13 tahun 1998 tentang kesejahteraan Lanjut Usia bahwa upaya peningkatan

kesejahteraan sosial lanjut usia diarahkan agar lanjut usia tetap dapat diberdayakan sehingga berperan dalam

kegiatan pembangunan dengan memperhatikan fiingsi kearifan, pengetahuan, keahlian, keterampilan,

pegalaman dan taraf kesejahteraan sosial lanjut usia.

Lansia adalah orang yang telah berusia 60 tahun ke atas, sebagai wujud dari penghargaan terhadap orang

lanjut usia pemerintah membentuk Komnas Lansia (Komisi Nasional Perlindungan Penduduk Lanjut Usia)

dan merancang rencana aksi Nasional Lanjut Usia di bawah koordinasi Kantor Menteri Kesejahteraan Rakyat.

Komnas Lansia dibentuk berdasarkan Keppres Nomor 52 tahun 2004 dan bertugas sebagai koordinator usaha

peningkatan kesejahteraan sosial orang lanjut usia di Indonesia.

Dengan didorong niat yang tulus dan keinginan mewujudkan rasa hormat kepada orang lanjut usia

melalui berbagai kesempatan serta dengan memperhatikan adanya hari LANSIA maka setiap tahunya

diperingati secara nasional, maka dari itu Lembaga Yayasan Informasi Perundangan Indonesia (YIPI) Jawa

Timur menggelar kegiatan yang melibatkan orang lanjut usia dalam bentuk senam lansia bersama, bakti sosial

serta penyuluhan dan diskusi tentang kesehatan Lansia.

Melalui penyelenggaraan Hari LANSIA di tahun ini, diharapkan agar setiap orang lanjut usia dapat

memilik kesempatan yang luas dalam menunjukkan kepedulian antar sesama dan agar tetap dapat merasakan

kegembiraan serta sesejahteraan di lingkungan tempat tinggalnya, dengan pesan tersesbut diharapkan agar

pemerintah selalu melindungi orang lanjut usia terutama pada kondisi seperti ini.

Berangkat dari sebuah ketulusan, dan dalam rangka keikutsertaan Memperingati Hari LANSIA

INTERNASIONAL untuk itu kami dari Yayasan Informasi Perundangan Indonesia (YIPI) bermaksud

menyelenggarakan kegiatan untuk menunjukkan rasa kepedulian sosial dimasa peralihan setelah wabah

Covid-19 serta mengadakan kegiatan penyuluhan dan diskusi bersama lansia guna meningkatkan rasa

persatuan dan kesatuan antar sesama masyarakat dengan tema Lanjut Usia Aktif, Sehat dan Sejahtera.



MAKSUD DAN TUJUAN

❖ Menanamkan dan menumbuhkan rasa kepedulian terhadap sesama

❖ Membangun kesatuan dan persatuan Bangsa dengan menciptakan kepedulian sosial terhadap
Lansia

❖ Menghimpun/ menggalang semua pihak guna membantu meringankan beban yang akan kami
bantu (Lansia dan Janda Kaum Dhuafa)

❖ Mencerdaskan kehidupan Bangsa yang bermoral agama

❖ Sebagal sarana menambah pengetahuan dan wawasan dengan penyuluhan dan diskusi tentang
kesehatan lansia.

❖ Wadah untuk bersilaturahmi antar lansia sebagai penghormatan dan penghargaan terhadap
Lansia.

WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN

Had / Tanggal

Pukul

Tempat

Kamis,

111.

19 Oktober 2023

09.00 WIB - selesai

FAVE HOTEL

Jl. PregolanNo. 1-5 Surabaya

IV. SUSUNAN ACARA

Registrasi Tamu

Pembukaan

1. Sambutan Ketua Yayasan Informasi Perundangan Indonesia

2. Sambutan dan Penyuluhan Kesehatan oleh Dinas Kesehatan Prop. Jatim

Diskusi dan Tanya Jawab

Pemberian Santunan / Tali Asih

Penutup dan Ramah Tamah

09.00 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30-selesei

RENCANA ANGGARAN KEGIATANV.

KETERANGANNO. JUMLAH

Kesekretariatan Rp. 3.000.000,-1.

ATK (Sekretariat) Rp. 2.500.000,-2.

Transportasi Panitia & Honorarium Petugas Lapangan Rp. 3.500.000,-3.

Konsumsi (50 Orang x Rp. 75.000,-) Rp. 3.750.000,-4.

Sarana & Prasarana Kegiatan Rp. 4.000.000,-5.

Biaya Tak Terduga Rp. 2.000.000,-6.

Bantuan Kegiatan Bhakti Sosial

Beras Kemasan 5kg (40 orang x Rp. 65.000) Rp. 2.600.000,-7.

Gulaku 2kg (40 orang x @Rp. 13.000) Rp. 1.040.000,-8.

Indomie 10 pcs (40 orang x @Rp.3.000) Rp. 1.200.000,-9.

Minyak Goreng 2 Liter(40 orang x Rp. 30.000) Rp. 1.200.000,-10.

Susu Tulang untuk Lansia 1 Pax (40 orang x Rp. 45.000) Rp. 1.800.000,-11.

Paket Protokol Kesehatan (Masker + Handsanitizer)

(40 orang x Rp. 25.000,-)

Rp. 1.000.000,-12.

Vitamin (40 orang x Rp. 20.000) 800.000,-Rp.13.

Uang Transportasi (40 orang x Rp. 50.000) Rp. 2.000.000,-14.

TOTAL BIAYA Rp. 30, 390.000,-



VI. SUSUNAN PANITIA

Susunan Kepanitiaan Kegiatan bakti sosial

Penanggung Jawab

Ketua Pelaksana

Wakil Ketua

Sekretaris

Bendahara

Ketua Yayasan Informasl Perundangan Indonesia

Hendri Santoso

Ayu S. 1.

Debby Shintya

Alins Suhardi

Zainul, Dhiqi Safety

Tohari, Arie Nensi

Ebit, Udin, Alex

Sie Humas Acara

Sie Sekretariat&Konsumsi

Sie Dana

VII, PENUTUP

Demikian proposal ini disusun dengan harapan dapat dijadikan bahan pertimbangan dan acuan
penyelenggaraan kegiatan bakti social dan penyuluhan kesehatan sebagaimana dimaksud, atas
perhatian dan kerjasama yang balk disampaikan terlmakasih.

Salam Hormat,
Ketua Yayasan Informasi
Perundangan Indonesia

(HendiiiSantoso)


